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Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMURA DE
MÃE DO RIO

Iodos

)

Coordenação de Alimentação Escolar

Setor de Nutrição de Alimentação Escolar

eRoGRAMA NActoNAt DE AUMENTAçÃo escouR - nNAE

Cardápios na Alimentação Escolar

Art. 12 §1O COMPETE AO NUTRICIONISTA RESPOITISÁVEI. TÉCruICO PELO PNAE:

ll - Planejar, elaborar, acompânhar e avaliar o cardáplo da âllmêntação êscoler de acordo com a cultura allmentar, o perfil epidemiológico da
populâçâo atendida e a vocação agrícola da reglão, acompanhando desde a aquisição dos gêneros alimentícios, o preparo, a distribuição até o consumo
das refeições pelos escolares.

Resolução CD/FNDE no 26/2073.
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Secretaria Municipal de Educação, Rodovia PAZS2, Ns 654, Bairro Severino de Oliveira - Mãe do Rio -Pará
r CNPI:29.895.598/0001-06 \l)
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Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DE

mÃr Do Rro
ceRoÁpro pRne o uÊs oe revrne rRo zoza

Avenida Presidente Castelo Branco, Nc 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.

)

INGREDIENTES

rnrrnnlçÃo rRreeReçÃo u RnrennRçÃo nr PREPARAçÃo rv eneennRçÃo v

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

rrutal
Mingau de

tapioca

,

Arroz com
feijão e frango

Sopa de carne
moída

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinha

,t

I I

J

- Batata

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

Cheiro verde

Abóbora

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óbo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(17 dlas)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Iu[í {..r }?G
itrtCI

PIiAE

c'À

Nutricion nsável Técnica

Em, »emedmr,ogmail.com CNPf: 05.363.023/000: lL

PREPARAçÃO

VI

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óteo
- Cenoura
- Peito de

-Pãodet

- Colorau

; - Cheiro verde

I -sat
' - Polpa de fruta

- Açúcar

E;

- Lete em pó
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Secretaria Municipal
de Educação

PREFETN'RA DE

uÃr po Rlo
cnnoÁplo PARA o MÊs or vtARCO 2024

Modalidade: Creche

)

\{-}4

pnrpaReçÃo vPREPARAçÃo tviltpnrpeReçÃo r enrnennçÃc

Sopa de carne
Vitamina de

mamão e bananaI
tapiocaArroz com frat

desfiado

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

- Banana
- Mamão
- Blscoito

- Aveia em flocos

- Carne moída
- Macarrão parafuso

- Sal

- Alho

- Cenoura

Cebola
verde

-

- Sal

- óleoI
I

INGREDIENTES

lr

IIIIIE

Frequência:
(19 dlas)

Suco com biscoito + fruta: banana 4x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Mingau de tapioca 2x ao mês

Sopa de carne moída com I 4x ao mês

Vitamina de mamão, banana e aveia com biscoito 2x ao mês

Í,itttç
.PlrAE

Nutrici on ponsável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
fm' 

)semeamregmait.com 
CNPI : 05.363.0?3/0001 y

t
- Peito de

't-

- Poloa de fruta
- giscoito rosqulnh/

- Fruta: laranja,!-.

)

t

Í
I ulíüIi



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEM'RA DE
F

MAE pO RtO
CARDÁPIO PARA O VIÊS DE ABRIL2024

Modalidade: Creche

\ar.1í4

)
pRrpRRRçÃo r rnrnnneçÃo lr PREPARAçÃo ru enreeRRçÃo tv eneRaRRçÃo v

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Banana

Arroz com rúinga4te milho

&à brànco
Pão com margarina e

achocolatado
Sopa de carnê com

batata

INGREDIENTES
-Biscoito

- Polpa de
- Açúcar

- Fruta:

7

u

- Sal
- óleo

- Cenoura

- Pâo de hambúrguer
- Carne moída

- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in natura
- Macaxeira

Frequência:
(18 dlas)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 5x ao mês

Mingau de milho branco 3x ao mês

Pão com carne moída e achocolatado + Maçã 2x ao mês

Sopa de carne com batata 4x ao mês

f uli tle Li^ntç
lECIiiCÀ.PNAE

Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.Em cNP!:05.363.023/ooa' y
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Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEr
MAE DO RIO

lictt':
eLtr ltG

?NFÉIu
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Nutri Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.

)

INGREDIENTES

PREPARAçÃO ! PREPARAçÃO il PREPARAçAO ilt PREPARAçÃO lV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

trutal
Mingau de

tapioca

,

Arroz com
feijão e frango

Sopa de carne
moída

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinha

§

#il
f I

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

I

1
- óleo
Cenoura

- Batata

- Cheiro verde
- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Lete em pó

;

Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

Abóbora

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(19 dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

Sopa de macarrão 5x ao mês

Em )semeamrOgmail.comCNP|:05.363.023/000' y

CARDÁPIO PARA O MÊS DE MAIO 2024

t- É,

- Carne

Alho

tapioca
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Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMURA DE

MAE DO RIO
cnRoÁpro PARA o ruÊs DE JUNHo 2oz4

nneelReçÃo r rRtnanRçÃo rr eneeenRçÃo rrr PREPARAçÃo rv PREPARAçÃo v nReRannçÃo
VI

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

rrutal
Mingau de

tapioca

,

Arroz com
feijão e frango

Sopa de carne
moída

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo

- Batata

I

Cenoura

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinhar

(
I

- Cheiro verde
- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Lete em pó

] - óleo
- Cheiro verde

- Frango
- AIho

- Cebola

Abóbora

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

f
g

:I
I §r

@l

Frequência:
(17 dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês
Pão com carne moída + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês
Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

liolio
Lir ttG

PN|EIrt

Nutricionista nsável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Emr »emedmr@gmail.comCNPl:05.363.023/0001 I
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Secretaria MuniciPal
de Educação

PREFEMJRA DE

uÃe Do Rlo
CARoÁpro pARA o vrÊs oE AG STO 24

Í(
, uliattcl

iltlç
l.PtrlÉ

Nutricionista I Técnica

Sopa de carne

moída
Arroz com

feijão e frango
Mingau de

tapioca

Pão com carne

moída + suco deArroz com
frango desfiado

Suco com
biscoito

rosquinha

Cebola
- Sal

- óleo

Peito de
Cenoura

- Arroz
- Alho

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

- óleo
- Cheiro verde

Abóbora

Frango
- Alho

- Cebola

- Cheiro verde
- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Batata

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinha

INGREDIENTES

Frequência
(19 dlas)

Suco com biscoito u inha + lara 2x ao mês

Arroz com fra desfiado 7x ao mês

Pao com ca rn e moída + suco de fruta lx ao mês

de ta ,ioca + melancia 2x ao mês

Arroz, fe e fra com verdu r'as 2x ao mês

So de macarrão 5x ao mês

AvenidaPresidenteCasteloBranco,NoT34,Bairro:SilasFreitas.MãedoRio-Pará.Ôvvr"ss''-- 
rt, 

)semedmrOgmail'com 
CNPJ: 05'363'023/0001-14

)

VI
VlvmIII

r

I
- Batata

- Cenoura

- Feiião

Farinha de

tapioca

.qI
-fl

(D

- Carne moída

-,h

rL--. _

)



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DErf

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA O VIÊS DE SETE MBRO 2024

Modalidade: Creche

I

&f't4

rnrnRReçÃo r pnepRnnçÃo lr PREPARAçÃo trr rraneçÃo rv PREPARAçÃo v PREPARAçÃo vr enreeRRçÃo vu

Suco com
biscolto:
Melancia

Arroz com frango
desfiado

Suco

froo, 
de cfne

_ moída {m
ffis"à'

Vitamina de
mamão, banana

e aveia com
biscoito salgado

Açaí com farinha
de mandioca

Arroz com frango
em cubos ao

molho e verduras

I

INGREDIENTES

)

)

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito

- Arroz
- Alho

.:Ti',' r
- óleo

- Cenoura
- Peito de frango

- Cheiro verde
- limão

- Colorau 
l

- LaranJa

Polpas

n

- Pão

- Batata inglesa
-Cenoura

- Carne

- Pime

- Leite em pó
-Ma

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Açúcar

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Feuao

Frequêncla:
(16 dias)

Suco com sanduíche natural
Arroz com frango desfiado + melancia 4x ao mês

de carne moída com legumes 3x ao mês
Vitamina de mamão, banana com biscoito 2x ao mês

Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês
Arroz, feijão, macarrão e carne com verduras e suco de frutas 2x ao mês

Suco com biscoito 2x ao mês

/dJlrür?o. Litnç
CÂ.PI.IAE:iE5FÜNSÀV

Nutricion Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Na 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Ema'risemedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001 y

IL

§
I

- Cheiro verde

Alho
Cebola
- Sal

Açúcar
Biscoito

- Aveia

v
7

1x ao mês



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEIruRA DE

MAE DO RIO

Modalidade: Creche

&ar',l4

ilrpnepaReçÃo r pnepeReçÃr I rnreeneçÃo tv pnrpeReçÃo v
Suco com
biscoito:

-

Arroz.offi
uestiff

AçaÍ com farinha
de mandioca e

peixe

I
Suco com pão

INGREDIENTES

I

I - Sal

- óleo
- Cenoura

- Polpa de fruta
- Pão

- Carne moída

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês
Arroz com desfiado + melancia 5x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês
Açaícom tq!:inha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 2x ao mês

/ a dü l.,ítrurt
1;ççiç1. aNAE

.:c9$

lTécnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Em )senredmr@gmail.com CNPf: 05.363.029/OOO y

CARDÁPIO PARA O MÊS DE OUTUBRO 2024

)

7 *r" ae firne

ffiIhY

É

- Pelto

l),

ffii*: (

dr i,ffiffi

ffi
- Batatalnglesa

- Cenoura

- Farinha de
mandioca

, - Açaí congelado

h - Laranja

#r fite de dourada
- Limão
- Alho

7

7



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEIruRA DE

uÃr Do Rto
cnnoÁpto PARA o vÊSDE NOVEMBRO 2024

Modalidade: Creche

)

\l.i|4

pnrpRneçÃo r RneeaneçÃo u pnrpeneçl ill pnrpeRaçÃo tv pnrpeRlçÃo v
m

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

Arroz com
Sopa de carne

Vitamina de
mamão e banana

INGREDIENTES

- Carne moída
- Macarrão parafuso

- Sal

- Alho

- Cenoura

Cebola
verde

- Banana
- Mamão
- Blscoito

- Aveia em flocos

ír,

|r

IIIIIH

)

I ulían Litruçi
RESFCI'iSri

pru.lrE

Nutricionista nsável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Email: senredmr@gmail.com CNpf: 05.363.023/0001-q4)-I

Frequência:
(19 dias)

Suco com biscoito + fruta: banana 4x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Açaícom farinha de mandioca 2x ao mês
Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês

Vitamina de mamão, banana e aveia com biscoito 2x ao mês

4

I

de
7

r-
- Polpa de fruta

- Biscoito rosquinh/
- Fruta: laranja;f"

I Peito de
I

,F I

de mandioca
congelado

o



Secret aria [Vl u n ici pa I

de Educação
PREFEMJRA DE

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA O MÊS DE DEZEMBR o 2024

Modalidade: Creche

)

luíírt e Lírttç
Nif;Â'?frAE

Nutricionistâ Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Nc 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Ema i I : s em ed m r(ô gma i l. co m C N pJ : 0 5. 3 6 g.0Zg / 0001 -q4

)----.).

trf,ryÍ

)
PREPARAçÃO t PREPARAç. I PREPARAçÃO rV PREPARAçÃO V

de

desfi
Arroz Açaícom farinha

de mandioca e
peixe

Suco com pão

INGREDIENTES

Suco com
biscoito:

Batata inglesa
- Cenoura

- Colorau

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Laranja

- Polpa de fruta
-.Pão

- Carne moída
/r.--

II

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês
Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês
Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 2x ao mês

PREPARACÃO III
I

$,n"
com

Sopa

t
- Polpa de fruta

- niscoitf

ü

- sal
- óleo

- Cenoura
- Peito

r

rÀ I.



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITURA DE;,
MAE DO RIO
t*nstruind* * Mâe d* fti ** Tçd*r

CARDÁPIO PARA O MÊS DE FEVEREIRO 2024

Modalidade: sino fundamental)

)

juíirl t tr itttç
ç91çX. i,tAÉ

I '-r:.i

Nutricionista I Técnica

o, Rodovia PA252, Ns 654, Bairro Severino de
CNPf : 29.895.598/0001-06

I
Rr+'lÉ

PREPARAçÃO 1 PREPARA( 2 ;Ão 3 PREPARAçÃO 4 PREPARAçÃO 5

piocaeta
Suco de frutas com
biscoito rosquinha

e fruta

Achocolatado com
biscoito cream
cracker e fruta

INFANTIL E

FUNDAMENTAL

Arroz com frango
desfiado

I
ru drMinga

3
- ure eu pó

- AçUCAR

- rulcanRÃo pARAFUSo

- cannr moÍol
- cEBOtA
-ot Eo
- sAt

- CHEIRO VERDE

-r-trvrÃo

- coroRAU
. ALHO

eÊnrRos uflLrzAoos NA
pnupeReçÃo

Frequência;
(15 diasl

Arroz com frango desfiado 5x ao mês

Mingau de milho branco 2x ao mês

Mingau de tapioca 1x ao mês

Suco de frutas com biscoito rosquinha e fruta 4x ao mês

Sopa de carne 3x ao mês

Secretaria Municipal ae EducrT
)veira 

- Mãe do Rio -Pará

q

qTIF

MODAL!DADE

&,*,
- ennoz ff

- TRANGo oesÉaoo
- cEBOt"A

. OLEO
. SAL

. CHEIRO VERDE

-t-rrvrÃo
. COLORAU

. ALHO

rq tr

Õ

DE TAPIOCA

7

i
I

. POTPA DE FRUTAS

- AçUCAR

" BISCOITO RO§QUINHA
. FRUÍA: MAÇÃ



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DEr
MAE DO RIO

cenoÁpro PARA o vrÊS DE MARÇO 2024

\f,,14

INGREDIENTES

enrnenaçÃo r enrnanaçÃo
ll!

PREPARAçÃo rv enerlRlçÃo v nneennnçÃo
VI

pRepnReçÃo

vil
enrrnnnçÃo

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco

de fruta

Mingau de

*H'I
Arroz com
Írango em

cubos, tomate e

lilace

Sopa de carne
moída

Estrogonofe
de frango

Arroz com
feijão e frango

- Pão de
hambúrguer
- Carne moída

- Colorau
- Alho

,aI

- Cebola

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito
rosquinha

- Limão
- Colorau
- Batata

- Cheiro

ffiL

íArroz

- Cenoura
- Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- óbo

- Cheiro verde
- Sal

- Creme de
leite

- Extrato de
tomate
- Arroz

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Feijão
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência
(21dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface 3x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Estrogonofe de frango lx ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

r
I üli a d.eÍ,i*trt-

1ç-CNiÇÀ ' Pt\At

RÉ N;t9

Nutricion I Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N0 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará,
Em; @CNP|:05.363.023/0001 )

Conr

)

PREPARAçÃO il
vil

- Cheiro verde
Ir.t

- Cebola

fi:r
tapioca
- Açúcar

-fl

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
' 'Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE
sü

MAE DO RIO

)

canoÁPro PARA o uÊs DE ABRtLzoz4

Modalidade: Ensino fundamental

Secretaria Municipal de Educação, Rodovia PA252, Ne 654, Bairro Severino de Oliveira - Mãe do Rio -Pará

) cNPf:2e.8e5.5e8/0001-06 )

)

pRrpenRçÃo u

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Banana

Arroz com galinha 
{

desfiada I
,., . t:§.

PREPARAçÃO IV

Pão com margarina +

suco de fruta+ fruta:
laranja

PREPARAçÂO V

Sopa de carne com
batata

- Polpa de

-Biscoito rosq
- Fruta:

l

de

INGREDIENTES

- Pão de hambúrguer
- Margarina

'Sal
- Polpa de fruta

- Açúcar
Fruta: laranja

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in netura
- Abobora

Frequêncla:
(r9 dias)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 4x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Mingau de milho branco 3x ao mês

Pão com margarina + §uco de fruta + fruta: Laranja 2x ao mês

Sopa de carne com batata 3x ao mês Nutricionista I Técnica

';
nf'1

rru. E
§u; ínr:

r,hs &

!,itrtç
tiicÂ' ?NÊÊ

PREPARACÃO I PREPARACAO III

f *,nu"ríe milho

rb. brfnco

E

.tr

- Sall&r

W

- óleo
- Cenoura

ffi
W Leite em pó

'!ffi
t

Açúcar
branco

F



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETTURA DE
oa

MAE DO RIO

CARDÁPIO PARA O MÊS DE MAtO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

&rn6

pnrpRnaçÃo r pnrpaneçÃo u PREPARAçÃo ru PREPARAçÃo rv RReeeReçÃo v
Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

Arroz com
/Pão com grargarina

+ suco {6 trrt" *
;6.fruta: lnelancia

Sopa de carne com
macaxeira e cenoura

Baião com ovo
cozido

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Açúcar

-Biscoito rosquinha I
- Fruta: Laranja L

)

il,

- óleo
Cenoura

,
-

- Macarrão
- Carne moída

ro verde
Macaxeira

- Alho
- óleo

- Cebola

Cenoura
Abobora

- Arroz
- Feijão Caupi

- Alho
- Cebola
- óleo

-Cheiro verde
- Sal

- Ovo

)

I ri i i tl r]
!t

í1
a

PhAE
'rr( Ê ilirgi'

C

Nutricionista nsável Técnica

Secretaria Municipal de Educação, Rodovia PA252, Ne 654, Bairro Severino de Oliveira - Mãe do Rio -Pará

) CNPf:2e.8e5.se8/0001-06 )

Frequência
(17 dias)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Laranja 4x ao mês

Arroz com galinha desfiada 7x ao mês

Pão com margarina + suco de fruta + Fruta: melancia 2x ao mês

Sopa de carne com macaxeira e cenoura 2x ao mês

Baião com ovo cozido 2x ao mês

)

1- Sal

r?

ffi de hambúrguer

t

Margarina
F
f

7
7

F

F!
,lLt.':



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

mÃr Do Rro
cARDAPTo PARA o MÊs or JUNHo 2024

Ensino Fundamenta!

T

&ar14

PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vupRrpennçÃo r PREPARAçAO il pnepaReçÃo ru PREPARAçÃo rv PREPARAçÃo v

t
Mingau defilho

&e
Vatapá de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola

- óleo
- Cheiro verde

- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

INGREDIENTES

)

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Biscoito rosquinha

- Colorau
- Batâta

Açúcar

- Colorau
- Alho

Sal

r de fruta
cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

- Arroz

de

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de milho 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 2x ao mês

i ltl r:
À. PlrAÉ

Nutricionista sável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em )semedmr@&mail.com CNPf: 05.363.0231000' y

Mâ$à rin Hl

Pão com carne Á

moída + suco O" ffruta ;l

1

verde

ffi,nill:"u .orúIgffi

."'u
il
rlH

- Leite de
- Azelte de

-

Ju Iiatlcr



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

rqÃr Do Rro
canoÁpro PARA o vrÊs DE SETEMBRo 2oz4

Modalidade: Fundamental

INGREDIENTES

)

pnrpeneçÃo r pnepeReçÃo tt PREPARAçÃo rtt PREPARAçÃo rv PREPARAçÃo v PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vrr

Suco com
biscoito:
Melancia

Arroz com frango
desfiado

de
a

Vitamina de
mamão, banana

e aveia com
biscoito salgado

Açaí com farinha
de mandioca

Arroz com frango
em cubos ao

molho e verduras

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sa!

- Peito de

- Colorau
Laranja

Pão

n
- Carne

- Pime

- Leite em pó - Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Açúcar

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óho
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Feijão

Frequêncla:
(16 dlas)

Suco com sanduíche natural
Arroz com frango desfiado + melancia 4x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 3x ao mês

Vitamina de mamão, banana com biscoito 2x ao mês

Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Arroz, feijão, macarrão e carne com verduras e suco de frutas 2x ao mês

Suco com biscoito 2x ao mês

Iul íal:a d{! tt5 t
PNAÉ

,iÉSFtl'ig À'iÉ11

C Í],

Nutricionista R sável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairror Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Emr bemedmr@gmail.c CNP|:05.363.023/0001 !

Suco com pão

Cebola
- Sal

- Cheiro verde

- Batata inglesa
-Cenoura

/r,t Alho

7
1x ao mês



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

uÃe Do Rro
caRoÁpro PARA o MÊs or ouruBRo 2oz4

I

&fB$

INGREDIENTES

pRepaneçÃo r PREPARAçAO il PREPARAçÃo rn PREPARAÇI enrrenaçÃo v PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vrr

yatapá de frango
Ill

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

Pão com carne
moída +

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Biscoito rosquinha

Peito

(

- Colorau
- Betata

Açúcar

- Colorau
- Alho

Sal

r de fruta
cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

- Arroz

Frango

de

- Arroz
- Carne em lsca

- Alho
- Cebola

- óleo
- Cheiro verde

- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
'Sa!

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(r8 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moÍda + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de milho 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface:tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 2x ao mês

j uliun imç
RE!P0l':SÀ Á- Pi\AE

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em tsemedmr@gmail. CNPI:05.363.02310001 y

ãa do Rr

)

verde

/

ra

\

7-!

br--

:-

- Azeite de

- Leite de

ffi:,
- Sal

- óleo
- Cenoura

)



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

rqÃr Do Rlo
CARD AP o PARA o MÊs or NovEMBRo zo24

Modalidade: Ensino Fundamental

pnepeneçÃo r pnrpmRçÃo rr PREPARAçÃo ur PREPARAçÃo rv rneeaneçÃo v PREPARAçÃo vr

Suco com
biscoito:

Arroz com frango
desfiado

frson" a"
moída

carne
com

legumes

Açaí com
farinha de
mandioca e

peixe

Suco com pão

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito

- Arroz

f - atno

[ - cebola
- Sal

- óleo

I
Á

- óleo
- Chelro verde
- Pimenta de

cheiro
- Colorau

- Batata inglesa
- Cenoura

i
)

- Colorau
- Batata inglesa

- Cenoura

- Farinha de
mandloca

- Açaí congelado
- Açúcar
- Laranja

Filé de dourada
- Limão
- Alho

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Carne moída

Frequêncla
(17 diasl

Suco com biscoito 3x ao mês

Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa e verduras 3x ao mês
Sopa de carne moída com legumes 3x ao mês

Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 1x ao mês

íulíntr L,ítttç
.Pt\AE

Nutricionista nsável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Emr @CNPI;05.363.023/0001 )

)

)

I

- Aroz com coxa

e sobrecoxa e

verduras

\

It

- Peito
- Cenoura

WtffixÊffi"-\ffi#H&F

-c.w
- sul

- Macarrão
parafuso

- Alho
- Cet»la

- Sal
- óleo

- Carne moída
n Cheiro verde

Pimenta de
cheiro

\

I
ri

7



Secretaria Municipal
de Educação

RDÁPIO P

PREFEMJRA DEr
MAE DO RIO

RAOMÊSDEDEZEMBRO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

\aí,g

enrRRnRçÃo I nnrRlnaçÃo u ilt PREPARAçÃo rv PRE v vt
Açaí com
farinha de

mandioca e
peixe

Suco com pão

INGREDIENTES

Suco com
biscoito:

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscolto

Arroz com frango
desfiado

- Cheiro verde
- Pimenta de

cheiro
- Colorau

- Betata inglesa
- Cenoura

Sopa de
moída

óleo

carne
com

- Colorau
- Batata inglesa

- Cenoura

- Farinha de
mandloca

- Açaí congelado
- Açúcar

- Filé de dourada
- limão
- Alho

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Carne moída

,*

f
tr I-, -

Íiltr
üt§

Frequência:
(16 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês
Arroz com desfiado + melancia 5x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa e verduras 3x ao mês
de carne moída com I 2x ao mês

com farinha de mandioca e 2x ao mês
Suco com o e carne moída 1x ao mês

lulí Ll
l"ilrtrt

ÔG
",

Nutricion Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Na 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.
Em.,trsemedmr@gmail.com CNpt: 05.36g.OZg/OOO| yt

)

i.t

\

- Sal
- óleo

- Cenoura
Peito

parafuso
- Alho

- Ce6pla
- §al

- óleo
- Carne moída

a

I
t Cheiro verdeI

Pimenta de
cheiro

7

PNAE



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITURA DE
Oa

MAE DO RI()
CARDÁPIO PARA O MÊS DE FEVEREIRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

rnennReçÃo r rneeanaçÃo u PREPARAçÃo ur eneeeneçÃo rv PREPARAçÃO v PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vrr
Suco com pão +

fruta: melancia
Arroz com frango

desfiado IMacarrão com
carne moída

7 deEstrosonofe
ti^lco Sopa de carne

Arroz com frango
em cubos

Arroz com feijão,
coxa e sobrecoxa

!NGREDIENTES

)

- Polpa de fruta
- Açúcar

. Pão
- Fruta: melancla

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau

- Sal

;15#

- Arroz
- Alho

- Cebola

.M

*

- Batata in
- Abóbora

- Cheiro - Cheiro verde

de leite

- Alroz
- Frango

- Alho
- óleo

- Cebola

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

tra
ra
ra

- Arroz
- Peito de frango

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Alface
- Tomate

- Sal

- Arroz
- Feijão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Coxa e sobrecoxa

Suco com pão com carne moída, alfac*ffiate + fruta: melancia 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 6x ao mês
3x ao mêsEstrogonofe de frango com arroz e salada crua

Sopa de carne com macaxeira 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, alface e tomate 3x ao mês

Frequência:
(18 dias)

Arroz com feijão, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: laranja 2x ao mês

{ulÍnno fit{!
,Pt\AE[ÊüNSAVE

CRN

Nutricion Técnica

Rodovia pazJZ,Ne 564, Bairro: Severino de oliveria - Mãe Ao to -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001-84

/

Extrato de
tomate

- Pimentinha de

H

)

7



Secretaria Municipal
de Educação

CARDAPIO PA

PREFEMJRA DE
fl

MAE DO RIO
RAO Ês or MARco zo24

Ensino Médio
)

pnrpnnRçÃo r pRrpenlçÃo u enrelRRçÃo ru PREPARAçÃo rv pRrpeReçÃo v PREPARAçÃo vr

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

I
Coxa e

f,"nrá 
de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +
fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

- Sal

\
?

- Lir

Arroz

- Colorau
- Bateta

INGREDIENTES

I - cebola
I' - Cheiro verde

- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

lho ,{

cheiro

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola

- óteo
- Cheiro verde

- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
. Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(18 dlas)

Suco com biscoíto rosquinha 2x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês
Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerína 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

ri. a-'ir\j

Lírruc
CfiiCA'PhAE

Nutricionista lTécnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Na 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará,
Emr @cNPf;0S,363,023/ooat )

)

- Polpa de fruta
- Açúcar {

- Biscoito rosquinha

..{%

-I
g;'- r* ,rs* s" rri - Arroz

- Frango



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITURA DE
uÃe Do Rro

Modalidade: Ensino Médio

trfattr**

PREPARAçÃO V PREPARAçÃo vrpnrpeneçÃo r pRrpanaçÃo rr pnrpRnnçÃo nt PREPARAçÂo rv
Achocolataafiom

biscoito crfam
craçkqf

Macarrão com

["rn" moída
Sopa de carne Baião com ovoSuco com pão+

fruta: Banana
Arroz com galinha

desfiada

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde
Batata in natura

- Abóbora
- Cenoura

- Arroz
- Feifão caupí

'Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Ovo de granja

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão

- Fruta: banana

I

ffi4
T

Suco com + fruta: Banana 2x ao mês

8x ao mêsArroz com frango desfiado
Achocolatado com biscoito e maçã 2x ao mês

Baião com ovo 2x ao mês

Sopa de carne com batata 3x ao mês

2x ao mês

Frequência:
(19 dias)

Macarrão com carne moída

r
I

(, ric I,itt:i;
iÉCNrÇÂ' ?lrAÉ

!
.7t

N i.ls§

Nutricion Técnica

Rodovia PAZS2,à r6n, Bairro: Severino de oliveira (altos) - rtra.ào Rio -Pará.
Email: semedmr@gmail,com CNP| : 0 5.3 63.023 / 000L-84

,^
CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL2OZ4

- Macarrão
- Carne moída

- Alho

U
L

I

Abóbora
in natura

fl
- Arroz
- Alho

- cffola
Fal

- bt"o
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau

f\



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETTURA DE
uÃe Do Rro

Modalidade: Ensino Médio

)

Rodovia ,or)r,Ns 564, Bairro: severino de oliveria - Mãe ao*o -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001-84

pRrpnneçÃo t pnrplRlçÃo u PREPARAçÃo rrr PREPARAçÃo rv PREPARAçAO V PREPARAçÃo vr

lMacarrão com

I carne moída
Sopa de carne Arroz com coxa e

sobrecoxa

Suco com pão +

fruta: banana
Arroz com frango

desfiado

I

Macarrão
rne moída
- Alho

r frango
verde

Arroz- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Fruta: banana

t

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in natura
- Abóbora
- Cenoura

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sa!

- óleo
- Cenoura

- Coxa e sobrecoxa
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Batata

INGREDIENTES

Suco com pão + fruta: banana 2x ao mês

6x ao mêsArroz com galinha desfiada

Suco com biscoito 2x ao mês

4x ao mêsSopa de carne com batata
Macarrão com carne moída 2x ao mês

2x ao mês

Frequência:
(18 dias)

Arroz com coxa e sobrecoxa

T

I t.I
I
À

rie Lílt'«
'i EctiicÂ'PNAE

Nutricionista on lTécnica

a^

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2024

)

-/

Sucofrm
uis{ito

rosrrüinha

- Cenouraa

§

Í.{1

r $_%

1

q

--



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE
f

MAE DO RIO
Ç**strulndo a Mãe dr

)

CARDÁPIO PARA O MÊS OT JUNHO 2024

Ensino Médio

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará,
Em Jsemedmr(âgmail,comCNPfr05.363,023/000" /

PREPARAçÃO il PREPARAÇI PREPARAçÃO rV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO VrPREPARAçÃO I

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

I

Coxa e

frro* de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

- Sal

r

- Colorau
- Batata

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

cheiro

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola

- óleo
- Cheiro verde

- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
. SAI

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

INGREDIENTES - Polpa de fruta 
,

- Açúcar {
Biscoito rosquinha

Frequência
(18 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

lriÉiu
RÉÍP3§ig

e LUtr fi
F,CtiiiÂ.PNAE

^(lG

Nutricionista nsável Técnica

óleo

g,
r'* J.&.'!*

- Arroz

- Frango

- Leite de coco



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DE

MAE DO RIO
cenoÁpro PARA o vrÊs DE Acosro zo24

a

\*.rd

)

INGREDIENTES

enrnnnnçÃo r PREPARAçAO r! eneeeneçÃo
il!

PREPARAçÃo rv RneRRReçÃo v RReeeneçÃo
VI

rneeanRçÃo
vil

nRrraReçÃo

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco

de fruta

Mingau de
,.oT

Arroz com
frango em

cubos, tomate e

lilace

Sopa de carne
moída

Estrogonofe
de frango

Arroz com
feijão e frango

- Pão de
hambúrguer

Carne moída
- Colorau

- Alho
- Cebola

d

{
- Polpa de fruta

- Açúcar
- Biscoito
rosquinha

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal ;;-'

- óleot'
- Cenoura
- Peito de

frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Batata

h

íArroz - Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

- Frango
- Alho

'Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sa!

- Creme de
Ieite

- Extrato de
tomate
- Arroz

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Feijão
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(21dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface 3x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Estrogonofe de frango lx ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

j tiiiu rie l,í*ç
I ECNICÂ. PNAE

.;vUJ

iitrí c

Nutricionista sável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N0 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Ema'''@ CNPI : 05.363.023 / 0001 ^ +

- 

)

vm

tapioca
- Açúcar

I

- Cebola
- óteo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

u
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

- Sal

- Macarrão

7
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Secretaria Municipal
de Educação

RA DE

;uilr e Lín'rt
CIiiCA. PNAE

oG

Nutricionista sável Técnica

DO RIO
CARDÁPIO PARA O MÊS DE SETEMBRO 2024

Ensino Médio

Avenida Presidente Castelo Branco, Na 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em @CNPf:05.363.023/000i )t

)

)

INGREDIENTES

PREPARAçÃO t PREPARAçÃO II PREPARAçÃO ilt PREPARAçÃO IV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO Vr

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado *srl

I
Coxa e

f,"0, de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +
fruta: tangerina

Sopa de carne
moÍda

r - Arroz
lri

- Alho
- Cebola

- Sal

- Colorau
- Batata

I - cebolaI - cheiro verde
- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

u
- Arroz

- Carne em isca
- AIho

- Cebola
- óteo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batâta

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

- Polpa de fruta
- Açúcar I

- Biscoito rosquinha

"l

Peito

- Arroz
- Coxa e sobrecoxa

- Colorau
- Alho

- Arroz

- Frango "M

- [eite de coco
' . Azeite de dendê

- Cebola
- Pimenta de cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJR/A DE
mÃe Do Rlo

Modalidade: Ensino Médio

,

IsC.â,úf

pnrpaRlçÃo rv pngplnaçÃo v pRrpnnnçÃo vrpRepnReçÃo r pRepnnaçÃo r pngpanlçÃo nr

Arroz com feijão e
coxa e sobrecoxa
€om verduras e

melancia

?
Macarronada

com carne moída
e suco de polpas

Mingau de milho
brancoArroz com frango

desfiado
Açaí com farinha e

peixe I

I

de

n

i

I

Arroz
e - Macarrão

- Carne moída
- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Polpa de frutas

- Milho branco
- Açúcar

- Lelte em pó
INGREDIENTES

- óleo
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau

§
- Arroz
- AIho

- Cebola
- Sal

- Cheiro verde
- Batate in natura

- Abóbora
- Cenoura

l

)

Frequência:
(17 dias)

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Açaícom peixe e farinha de mandioca 2x ao mês

Arroz com feijão, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: melancia 2x ao mês

Sopa de carne com verduras 3x ao mês

Macarronada com carne moída e suco de polpa de frutas 3x ao mês

Mingau de Milho 2x ao mês

de !"itttçt
iç_ç5içp, - nHlE

^nôGi-v J -

Nutricionista sável Técnica

n
t
Á

tl
ü.i

t
t

Rodovia pe,'.)z,Ne 564, Bairro: severino de oliveira - Mãe auiio -Pará.
Emailr semedmr@gmail.com CNPI: 05.363,023/000 1-84

CARDÁPIO PARA O IVIÊS DE OUTUBRO 2024

)

/
6rne

t

- óleo
- Peixe

- Cheiro verde

r

/

li

-q

- Tomate
- Sal

- Feijâo
- Melancia\

lt

7
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PREFE]TURA DE
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MAE D() RI()

Modalidade: Ensino Médio

)

INGREDIENTES

)

iulís e Í,íturi
iESFC 5191. enAE

Nutricionista sável Técnica

Rodovia ,or)r,Ns 564, Bairro: Severino de oliveria - Mãe aoào -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001-84

PREPARAçÃO t PREPARAçÃO il PREPARAçÃO rrr PREPARAçÃO rV PREPARAçÃo v PREPARAçÃO VI PREPARAçÃO Vil

Suco com pão +
fruta: Banana

Arroz com
galinha desfiada

I

carne
Maca

frr,roro,f,* o"

ffiu'nbo

Sopa de cerne Baião com peixe
AçaÍcom peixe e

farinha de
mandioca

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Fruta: banana

-tr"''.r
- Sal

- óleo

- limão
Colorau

- Alho
- óleo

Frango
- Alho

- Macarrão
- Carne moída

- Alho

Cenoura

- Arroz
- Feijão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Peixe

- Açaí
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Peixe

- Cheiro verde
- limão

trequência:
(20 dias)

Suco com pão + fruta: Banana 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 8x ao mês

Estrogonofe de frango 1x ao mês

Baião com peixe 1x ao mês

Sopa de carne 3x ao mês

Macarrão com carne moída 2x ao mês

Açaícom peixe e farinha de mandioca 2x ao mês

a^

CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2024

I

- Macarrão
Carne moída

t)

- Cebola ..,

- Cheiro verde
- Leite de coco

7



Secretaria Municipal
de Educação DO RI()

CARDÁPIO PARA O IVÊS DE DEZE MBRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

R/A DE
t-\. rjíÍ

pRrpRneçÃo ur pRepenaçÂo rv PREPARAçÃO V PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vrrpnepeRnçÃo r pnrpeneçÃo u
7

I

Estrogo4ofe de
fralco

Arroz com frango
em cubos

Arroz com feijão,
coxa e sobrecoxa

Suco com pão +

fruta: melancia
Arroz com frango

desfiado
Macarrão com I
carne moída I

- Alroz
- Macarrão

- Carne moída
- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Arroz
- Peito de frango

- Alho
- óleo

- Cebola
- Chelro verde

- Sa!

- Alface
- Tomate

- Sal

- Arroz
- Feijão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

'Sal
- Coxa e sobrecoxa

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Fruta: melancia

- Alho
- Cebola

- Sal x.P

- or"fl
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau

- Sal ',:

- Arroz

- Cheiro

- Cenoura

.- Sal

i

-M

- Abóbora
- Batata in

2x ao mêsSuco com pão com carne moída, alfac*ffiífiate + fruta: melancia
6x ao mêsArroz com frango desfiado
3x ao mêsEstrogonofe de frango com arroz e salada crua

2x ao mêsSopa de carne com macaxeira
3x ao mêsArroz com frango em cubos, alface e tomate
2x ao mês

Frequência
(18 dias)

Arroz com feijâo, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: laranja

r{à
ürç

I t Lít:.tre

I X,içX. 
enAÉ

^OG

Nutricionista Técnica

Rodovia pA 
"),Ne 564, Bairro: Severino de oliveria - Mãe d-Àr-Pará.

Email: semedmr@gmail.com CNP|: 05.363.02 3/0001-84

Sopa de carne

- Cebola
Cheiro verdet*mHd

- Pimentinha de
cheiro
- Sal

- Alho
- óleo

, - Macaxeira
- Abóbora
- Cenoura

- Sal

F
)
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Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE
-

MAE DO RIO
Construinda a Mãe dq fti* de'l"odas

Aos 19 (dezenove) dias do mês de outubro de 2O23, às 09h00 (nove horas), na sala da

Coordenação de Alimentação Escolar e Setor de Nutrição da Secretaria Municipal de

Educação, situado na Rodovia PA 252, No 654, Bairro: Severino Oliveira, reuniram-se

a presidente do Conselho da Merenda Escolar - CAE, Nazaré Miranda, a vice

presidente, Aparecida de Oliveira, os conselheiros: Marismar Silva, Francisco Marques,

Raimundo Melo e Leandro da Silva e a nutricionista Responsável Técnica - RT, Juliana

de Lima, para a avaliação e aprovação dos cardápios 2024. Uma das alterações do

cardápio, foi levando em conta que o município apresenta produtores de frango com a

produção de filetagem, então este item foi remanejado dos produtos industrializados

para a Agricultura Familiar, gerando mais empregos e renda no próprio município e

levando em conta também que o mesmo tem uma boa oferta no município, deixando o

produto mais barato. Sendo assim, o cardápio do ano 2024 foi avaliado e aprovado por

unanimidade.

ATA DA REUNÁO DE APRESENTAÇÃO DOS CARDAPIOS 2024 PARA O
CoNSELHO DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR - CAE

.4r,f . .. & L,yrd
Juliana de Lima

Nutricionista Responsável Técnica
cRN 8096-7

Presidente do Conselho de Alimentago Escolar - CAE

de
Vice - Presidente do Conselho de Alimentação Escolar - CAE

Rodovia PA25?, Ns 654, Bairro: Severino Oliveira - Mãe do Rio -parâ.
Email: semedmr@gmail.com CNP| : 05.363.022 / O00L-84
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Secretaria Municipal
de Educação mRlo
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DE

Constrr.rindo a Mâe dCI ftio de Tçdss

d a D
Nonato Melo

Conselheiro de Alimentação Escolar - CAE

/

Leandro
Conselheiro de Alimentação - CAE

de
Conselheiro de Alimentação Escolar - CAE

\, t

À*=J"./-V-Y1G)J\

Marismar Pinheiro da Silva
Conselheira de Alimentação Escolar - CAE

Rodovia PA252, Ne 654, Bairro: Severino Oliveira - Mãe do Rio -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf : 05.363.023/0001-84
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Secretaria Municipal
de Educação

DE

DO RIO
Co*struindo a Má* do ÊiCI rJe Thdos

LISTA DE SUBSTITUTOS DOS PRODUTOS DA CHAMADA PÚBLICA 2024

D6 acordo com RESOLUÇÃO No 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, Sêçao ll Da Aquisição dê Gênâros Alimentícios da Agricultura

Familiar â do Emprêendedor Familiar Rurâl ou dê Suas Organizaçõês, Art. 33. Ond6, "Os gênaros alimontícios a s6rêm sntrôguos ao

contratantê dsvêm sor os dêÍinidos na chamade pública dê compra, podendo sêr substituídos quando ocorÍ€r a nec$8idâdê, dêsdo

que os produtos substitutos constêm na mssma chamada pública e sejam corrslatos nutricionalmente e que a substituiçáo sojá atestada

pelo Responsável Tócnico, que poderá contar com o respaldo do CAE.' Seguê âbaixo a lista d€ substitutos:

ITENS DO TERMO DE REFERENCIA SUBSTITUTOS
1, BANANA Frutas variadas
2. ABOBORA Batata inglesa, batata doce
3. CEBOLINHA Coentro, Cheiro verde, Couve
4. COUVE Coentro, Cheiro verde, Cebolinha
5. CHElRO VERDE Coentro, Cebolinha, Couve
6. COLORAU Açafrão

7, FARINHA DE MANDIOCA
Macaxeira; Farinha de tapioca; Goma

de tapioca

8. FARINHA DE TAPIOCA
Macaxeira; Farinha de mandioca;

Goma de tapioca
9. FÉiJÃO CAUPí Feüão verde
10. FEIJÃO VERDE Feijão Caupi
11. LARANJA Frutas variadas
12. L|MÃO Frutas variadas

13. MACAXE]RA
Farinha de tapioca; Farinha de tapioca;

Goma de tapioca; Batata doce

Rodovia PA252, Ne 654, Bairro: Severino Oliveira - Mãe do Rio -Pará.

&r'Bfi

Email:ge

Tdr@srn 
I*, CN PJ : 05.363.023/0001-84
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Responsável Técnica
Juliana de Lima

cRN 809617

Rodovia PA252, Na 654, Bairro: Severino Oliveira - Mãe do Rio -Pará

)

L

,!b{rlSíÍ

14 Frutas variadas
15. MELANCIA Frutas variadas

ENMO16. PtM Pimentinha
17. POLPA DE FRUTA DE ABACAXI Polpa de frutas variadas
18. POLPA DE FRUTA DE ACEROLA Polpa de frutas variadas
19. POLPA DE FRUTA DE GOIABA Polpa de frutas variadas
20. POLPA DE FRUTA DE MARACUJA Polpa de frutas variadas
21. TANGERINA Frutas variadas
22. ABACAXI Frutas variadas
23. TOMATE Tomate cereja
24. ABACATE Frutas variadas
25. OVO DE GRANJA Ovo caipira, ovo de granja "vermelho"

26. CARNE MOIDA Carne em isca
27. CARNE EM ISCA Carne moída
28. COXA E SOBRECOXA DE FRANGO Filé de frango

-2e. FrLÉ DÉ rnnmco Coxa e sobre coxa de frango

hmarl mail.com CNPI: 05.363.02 3/0001-84
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