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Memorando N° 352/2023
Mae do Rio - Para, 23 de Outubro de 2023

O presente Memorando, tem ¢omo objetivo apresentar e detalhar a administragao publica e

Seus representantes, demandas a serem sanadas e supridas pela Secretaria Municipal de
Educacg3o.

n 10.520/02 e art. 7°, inciso Il, da lei n. 14.167/02 para regulamenta o objeto: art. 15, § 7°, inciso I,
da Lei 8.666/93 e art. 3% inciso I, da Lei 10.520/02 para regulamentar a justificativa: art. 6°, inciso 1X,
da Lei n. 8.666/93, art. 7° § 2° da lei n. 8.666/93 e art. 15, § 7°, inciso I, da Lei n. 8.666/93 para
regulamenta a especificagdo dos Objetos; e art. 16 da lej complementar n. 101/00 (Lei de
responsabilidade fiscal) para regulamenta a dotagdo orcamentaria.

Sendo assim, observam-se os Seguintes pressupostos:
I - Do Objeto

Processo licitatério para, AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS OBJETIVANDO
ATENDER AS NECESSIDADES DOS ALUNOS MATRICULADOS NAS UNIDADES
EDUCACIONAIS DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO DE MAE DO RIO- PARA.
Fundamentagio juridica: art. 40, inciso l, da Lei n. 8.666/93: art. 39, inciso II, da Lei n 10.520/02; e
Art. 7°, inciso II, da lei n. 14.167/02.
Il - Da Justificativa

alunos distribuidos nos atendimentos de creche, pré-escola, educagao infantil, ensino fundamental e
ensino médio, sendo que a entrega e preparo desses alimentos ocorrera diretamente em cada
unidade educacional.

biolégicas e faixa etaria.
Complexo Administrativo, 998 — Santo Antdnio~CEP:68675-000— Mae do Para—Para
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A demanda dos itens dos géneros alimenticios foi cuidadosamente planejada e elaborada,

Secretaria Municipal
de Educagio

pela nutricionista e responsavel técnica do setor de Coordenacéo da Alimentacgao escolar, Juliana
lima, de acordo com a resolugdo CD/FNDE n°26/2013.

Ressaltamos também, que a lista de substitutos dos produtos da chamada publica constante
€m anexo esta em consonancia com a resolugéo n°06, de 08 de maio de 2020. No ensejo
salientamos que o cardapio escolar para o0 ano de 2024, bem com o a listagem dos produtos
substitutos foram devidamente apresentados pela Coordenacao de Alimentagdo Escolar ao
Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE, Cuja aprovagdo pode ser observada nas atas da reunigo
constante nos anexos desta documentagao.

Face ao exposto, a Secretaria Municipal de Educacéo, solicita desta setor de compras a
cotacao de preco para realizagéo do processo licitatério visando contemplar o objeto que versa essa
solicitagdo. Haja vista atingir o objetivo Supramencionado e proporcionar aos alunos os suprimentos
necessarios ao empego de uma alimentagéo saudavel e adequada para o pleno desenvolvimento de
suas atividades de aprendizagem.

Fundamentagéo Juridica: Art. 15, § 7, inciso Il, da Lei 8.666/93; Art. 3°, inciso I, da Lei 10.520/02.

lll - Da Especificagdo do Objeto
A especificagio do objeto consta na planilha de demanda em anexo.

Fundamentagéo juridica: art. 6°, inciso IX; art. 7°, § 2°: ¢ art. 15, § 7°, inciso I, da Lei n. 8.666/93.
IV - Da Dotagao Orcamentaria

Dotagéo- 2.017- Gestso PNAE — Ensino Fundamental
Dotagéo- 2.018- Gestiao PNAE — EJA

Dotagéo- 2.019- Gestao PNAE — AEE

Dotagéo- 2.025- Gestio PNAE — Ensino Médio
Dotagéo- 2.027- Manutengdo do PNAE — Creche
Dotagéo- 2.028- Gestio PNAE — Pré-Escola

Fundamentagio juridica: Art. 16 da lei complementar n°® 101/00 (Lei de responsabilidade fiscal).
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Maria da Cor\;::eigéo da Silva Santana
Secretaria Municipal de Educacio
Decreto 08/2021
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DEMANDA 2024 - ALIMENTAGAO ESCOLAR
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Secretariag Municipal PR__E_FE'TURA DE
de Educacsao MAE Do RIO

DEMANDA DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA O ANO DE 2024

QUANTIDADE POR MODALIDADE DE ENSINO

| ESPECIFICACAO
ECHE| FUNDAMENTAL| PRE EJA | AEE [ MEDIO b e

GENERO UNIDADE
CRI

ARROZ TIPO | Kg 800 | 15.000 2.000 | 500 | 400 7.300 26.000 APRESENTAR AMOSTRA.

Classe: Cristal branco; Tipo: triturado. Puro e nhatural, obtido de cana de aglicar, com aspecto, cor e|
cheiro préprios. Com teor de sacarose minima de 99% p/p € umidade de 0,3 P/P sem fermentagao.
Embalagem pléstica resistente o transparente de 1Kg, com fardo de 30Kg de polietileno limpo e néo|
violado. A embalagem deve conter externamente os dados de identificagso, informagdes
nutricionais, nimero de lote, quantidade do produto, validade minima de 06(seis) meses a partir da

AGUCAR TRITURADO Kg 0 11.400 1.100 | 400 | 100 3.000 16.000 |datade entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

P6 soltivel; produto obtido pela mistura de aglcar, cacau em po, maltodextrina, sal, vitaminas,

fabricagdo, data de validade e nimero de lote. Validade minima de 06(seis) meses a partir da data
de entrega. De acordo com a RESOLUGAO Ne 12, DE MARGO DE 1978. APRESENTAR
ACHOCOLATADO Em PO Kg 0 2.180 120 120 | 80 500 3.000 AMOSTRA,

Produto elaborado a partir de azeite de denda puro. Ingredientes: azeite de dendé. Embalagem de

AZEITE DE DENDE UNIDADE 90 1.250 400 | 200 | 60 500 2.500 AMOSTRA

Em flocos grossos, embalagem priméria de 170g, com maximo de 105kcal por porgao,
(30g/2colheres de sopa) e no minimo de 3,4g de fibra. Com validade de minima de 04 meses a

AVEIA EM FLOCOS UNIDADE 300 4.000 1.000 | 700 | 200 1.500 7700 partir da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

Tipo rosquinha, sabor leite. Composicéo basica de farinha de trigo enriquecido com ferro e 4cido
félico, agtcar, gordura vegetal. Nao apresentar excesso de dureza e nem quebrado. Embalado em

saco plastico, pacotes de 300g, acondicionado ©m caixas de papeldo de 1 2Kg, prazo de validade de
BIscCoITo ROSQUINHA UNIDADE 650 12.000 2.500 | 1150 400 7.000 23700 [no minimo de 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.

BISCOITO CREAM CRACKER UNIDADE 650 12.000 2.500 | 1150 | 400 7.000 23700  |APRESENTAR AMOSTRA.

Creme de leite UHT homogeneizado, sabor suave, consisténcia firme, com no minimo 2,6g de
gordura totais a cada 15g do produto. Embalagem cartonada, néo amassada, contendo 200g de,
peso liquido, a embalagem devera conter externamente os dados de identificaggo, procedéncia,
data de validade, nimero de lote, informagao nutricional, nimero de registro no Ministério da
Agricultura/SIF/DIPOA. Validade minima de 6 meses a partir da data de entrega. APRESENTAR
CREME DE LEITE UNIDADE | 299 4.300 450 | 375 | 225 | 1.950 7500  |AMOSTRA.,
Torrado, moagem fina, embalagem - Vécuo, em pacotes de 250 gramas, contendo data de
fabricaggo, validade e lote estampados no rétulo da embalagem, com padréo de qualidade global
CAFE EM PO UNIDADE 0 0 0 0 0 1.600 1600 obrigatoriamente TRADICIONAL. APRESENTAR AMOSTRA.
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DEMANDA DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA O ANO DE 2024

QUANTIDADE POR MODALIDADE DE ENSING Total ESPECIFICACAO
mmmmm |
Tipo em pe, fino, composto Por canela e agtcar, com cor e cheiro caracteristicos do produto.
Validade minima de 06 meses a partir da data de entrega. Pote com 259. APRESENTAR
CANELA EM PO Pote 10 245 25 25 175 530 AMOSTRA.

Extrato de tomate €omposto por tomate, agucar e sal, em embalagem saché de 250g com validade
minima de 04 meses a partir da data de entrega. De acordo com a resolucéo 12/78 da CNNPA.
EXTRATO DE TOMATE Saché 200 1.500 700 | 400 | 200 1.000 4000 APRESENTAR AMOSTRA.

cor e odor caracteristico da espécie de origem. Deve ser produzido por estabelecimento sob
inspegéo oficial. Deve ser acondicionado sob resfriamento ou congelamento. Deve ser mantido e
transportado 2 temperatura maxima de 18°, Embalagem priméria de 1Kg e secundaria caixa de

Papeldo com 20Kg. Data de embalagem, validade minima de 06 meses a partir da data de entrega.
Kg 1.900 100 900 3500 Entrega porta a porta nas escolas da Zona urbana. APRESENTAR AMOSTRA,

Obtido por desidratagio do leite de vaca original, integral sem adicdo de aglicar, aspecto po|

uniforme, sem grumos, cor branco amarelado, odor e sabor agradavel, caracteristico do produto.

N&o rangoso, deve ter boa solubilidade. Deve ser acondicionado em embalagem priméria
UNIDADE

1000 15.000 1.000 1000 6.000 25000  |AMOSTRA,

Para dietas com restricdo de lactose, Ingredientes: leite integral, enzima lactase, vitaminas A CeD
e emulsificante lectina de soja. Sem adigio de agtcar, aspecto PO uniforme, sem grumos, cor
branco amarelado, odor e sabor agradével, caracteristico do produto. NZo rangoso, deve ter boa
solubilidade. Deve ser acondicionado em embalagem priméria aluminizada contendo 400g, e|
embalagem secundaria de fardos lacrados de pléstico com o contetido total de 10Kg por fardo. A
embalagem deve contar data da fabricaggo, data de validade e nimero de Iote, Validade minima de
LEITE EM PO ZERO LACTOSE UNIDADE 13 150 20 20 | 20 70 293 06(seis) meses a partir da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA.
Produto obtido de Jeite de coco. Ingredientes: leite de coco, agua. Sem adi¢do de agticar, aspecto,
uniforme, cor branco, odor e sabor agradavel, caracteristico do produto. Ndo rangoso, deve ter boa
solubilidade, de acordo €Oom a resolugéo 12/78 da CNNPA. Deve ser acondicionado em embalagem
priméaria contendo 200g. A embalagem deve contar data da fabricaggo, data de validade e niimero
POTE 350 3.000 1.000 | 500 | 150 1.500 6500 de lote. Validade minima de 03 meses a partir da data de entrega. APRESENTAR AMOSTRA.

Produto obtido pelo corte paralelo 4 coluna espinhal das porgdes musculares longitudinais. Em bom
estado de conservagéo. O produto deve apresentar-se sem pele, escama oy espinha e ter aspecio,
FILE DE DOURADA 200

LEITE EM PO INTEGRAL
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(CRECHE] FUNDAMENTAL] PRE | £1a | A€ | WEDio

PACOTE | 200 400 !! 4.000 11200
MACARRAO PARAFUSO PACOTE 7.000 400 !! 6.000 14400

_ Kg 400 2,000 300 300 1500 4800
MARGARINA POTE

OLEO DE S0JA

ESPECIFICAGAO

Tipo longo espaguete, sémola, com farinha de trigo, enriquecido com ferro e &cido félico, corante de,
urucum, submetido g processo de secagem, acondicionado em saco plastico transparente de
polietileno com 500g, a embalagem deve conter externamente os dados de identificagso,
procedéncia, informagdes nutricionais, niimero de lote, data de fabricagdo, data de validade, atender
as especificagbes técnicas RESOLUGAO No 12, DE MARCO DE 1978, Devera apresentar
validade minima de 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.

MACARRAO ESPAGUETE

Sémola de trigo, tipo parafuso, embalado empacote transparente e resistente de 500g. Validade de,
12 meses. Deve acondicionados em fardos €om  capacidade para 10 pacotes contendo
externamente os dados de identificagso, procedéncia, informagées nutricionais, ntimero de iote,
data de validade, condigbes de armazenagem, quantidade do produto e atender as especificages
técnicas da RESOLUGAO N° 12, DE MARGO DE 1978. APRESENTAR AMOSTRA.
Mitho de canjica branca 500g, de Primeira qualidade, beneficiado, polido, limpo, isento de Sujidades,
Parasitas e larvas, com validade minima de 04 meses a contar da data de entrega. APRESENTAR
AMOSTRA.

qualidade, coloragdo vermelho rajada intensa e atraente, cor de fundo amarelo esverdeada,
€ sujidades, parasitas e larvas, com grau de maturagso adequadas para o consumo,
acondicionadas em Caixa de papeldo de 18Kg com bandejas e elastobolha, Entrega porta a porta
nas escolas da zona urbana, APRESENTAR AMOSTRA.
Oleos vegetais e hidrogenados, dgua, sal, cloreto de potassio, soro de leite reconstituido,
emulsificantes. Contendo a marca do fabricante, validade, data de embalagem, peso liquido de
250g e selo de inspegdo do érgéio competente, Validade minima de 06 (seis) meses a contar da
data da entrega, APRESENTAR AMOSTRA,

Oleo de Soja refinado, embalado em embalagem plastica limpa de 900ml, isenta de sujidade, sem
estufamento, resistente que garantam g integridade do produto até o momento do consumo, a
embalagem devera conter externamente og dados de identificagdo e procedéncia, informagéo,
nutricional, ntimero de lote, data de validade de no minimo 06 meses. APRESENTAR AMOSTRA.

(900 mi)

Tipo 1, enriquecido com ferro e 4cido félico, 100% puro de excelente Qualidade, pé branco, fino e de
facil escoamento, nzo devendo estar empedrado e isento de sujidades. Embalagem intacta de 1Kg.
RA.

Data de validade minima de 06 meses. APRESENTAR AMOST

De 12 qualidade, sem folhas, tamanho médio, uniforme, sem indicios de germinagéo, sem

ferimentos oy defeitos, sem COrpos estranhos ou tenros aderida a superficie externa, estarem livres

da maior parte possivel de terra aderente 3 c¢asca, de acordo com a resolugdo 12/78 da CNNPA.

Embalada adequadamente em embalagem resistente o transparente de atg 5Kg. Com etiqueta de

Pesagem e prazo de validade, Entrega quinzenal em todas as escolas do Mmunicipio. APRESENTAR
1070

AMOSTRA.

TRIGO SEM FERMENTO

JULIANA DE'LIMA
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
CRN 8096
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ATA DA REUNIAO DE APRESENTACAO DOS CARDAPIOS 2024 PARA O
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE .

Aos 19 (dezenove) dias do més de outubro de 2023, as 09h00 (nove horas), na sala da
Coordenagdo de Alimentacio Escolar e Setor de Nutricio da Secretaria Municipal de
Educacéo, situado na Rodovia PA 252, N° 654, Bairro: Severino Oliveira, reuniram-se
a presidente do Conselho da Merenda Escolar — CAE, Nazaré Miranda, a vice
presidente, Aparecida de Oliveira, os conselheiros: Marismar Silva, Francisco Marques,
Raimundo Melo e Leandro da Silva e a nutricionista Responsavel Técnica — RT, Juliana
de Lima, para a avaliagdo e aprovagao dos cardapios 2024. Uma das alteragbes do
cardapio, foi levando em conta que o municipio apresenta produtores de frango com a
produgéo de filetagem, entdo este item foi remanejado dos produtos industrializados
para a Agricultura Familiar, gerando mais empregos e renda no proprio municipio e
levando em conta também que o0 mesmo tem uma boa oferta no municipio, deixando o
produto mais barato. Sendo assim, o cardapio do ano 2024 foi avaliado e aprovado por
unanimidade.

Juliomo. g Ligno”

<J Juliana de Lima
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN 8096-7

“&A’. . LAAAAA bt la W4 % 4{ (/Y
Aparecida Gleicilene de Oliveira
Vice - Presidente do Conselho de Alimentagéo Escolar - CAE

Rodovia PA 252, N® 654, Bairro: Severino Oliveira - Mie do Rio -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84
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Raimundo Nonato Amorim Melo
Conselheiro de Alimentagéo Escolar - CAE

%DW Lo lls 4o wa\

Leandro Aratijo da Silv
Conselheiro de Alimentagao Es - CAE

Francisco Margles de Lima
heiro de Alimentaggo Escolar - CAE

Consel

\}\ 0\}1:,/) YOI Q VA X\Q-‘\)‘\UO C:\ o Q{S)\,&\
~/ Marismar Pinheiro da Silva
Conselheira de Alimentagao Escolar - CAE

Rodovia PA 252, N° 654, Bairro: Severino Oliveira - Mae do Rio -Par4.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84
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LISTA DE SUBSTITUTOS DOS PRODUTOS DA CHAMADA PUBLICA 2024
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De acordo com RESOLUCAO Ne 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, Seczo Il Da Aquisicdo de Géneros Alimenticios da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou de Suas Organizagées, Art. 33 Onde, “Os géneros alimenticios a serem entregues ao

contratante devem ser os definidos na chamada publica de compra, podendo ser substituidos quando ocorrer a necessidade, desde
ITENS DO TERMO DE REFERENCIA

SUBSTITUTOS
1. BANANA Frutas variadas
2. ABOBORA
Acafréo
Macaxeira; Farinha de tapioca; Goma
Goma de tapioca
Feijéo verde
10. FEIJAO VERDE Feijdo Caupi
11. LARANJA Frutas variadas
'm_ Frutas variadas
Farinha de tapioca; Farinha de tapioca;

13. MACAXEIRA

Rodovia PA 252, No 654, Bairro: Severino Oliveira — M3e do Rio —Para.

Email: g%medmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84 (
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Frutas variadas

14. MAMAO

15. MELANCIA Frutas variadas

16. PIMENTAO Pimentinha

17. POLPA DE FRUTA DE ABACAXI Polpa de frutas variadas
18. POLPA DE FRUTA DE ACEROLA Polpa de frutas variadas
19. POLPA DE FRUTA DE GOIABA Polpa de frutas variadas

20,

POLPA DE FRUTA DE MARACUJA

Polpa de frutas variadas

21. TANGERINA Frutas variadas

22. ABACAXI Frutas variadas

23. TOMATE Tomate cereja

24. ABACATE Frutas variadas

25. OVO DE GRANJA Ovo caipira, ovo de granja “vermelho”
26. CARNE MOIDA Carne em isca

27. CARNE EM ISCA Carne moida

28. COXA E SOBRECOXA DE FRANGO Filé de frango

29. FILE DE FRANGO Coxa e sobre coxa de frango

O Responsavel Técnica
Juliana de Lima

CRN 8096/7

Rodovia PA 252, N2 654, Bairro: Severino Oliveira— M3e do Rio —Para.
Email: s_e('nedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84
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Coordenagio de Alimentagao Escolar

Setor de Nutri¢do de Alimentagado Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
Cardépios na Alimentagédo Escolar

Art. 12 §1° COMPETE AO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO PELO PNAE:

colar de acordo com a cultura alimentar, 0 perfil epidemioldgico da

cardapio da alimentacdo es
stribuicdo até o consumo

Il — Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o
acompanhando desde a aquisicao dos géneros alimenticios, o preparo, a di

populag3o atendida e a vocacdo agricola da regido,

das refeicbes pelos escolares.
Resolugdo CD/FNDE n° 26/2013.

nicipal de Educagdo, Rodovia PA 252, N 654, Bairro Severino de Oliveira - Mie do Rio -Pard

Secretaria Mu
) CNPJ: 29.895.598/0001-06 )
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CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2024

- PREPARAGAO | | PREPARAGAO Il | PREPARACAO Il | PREPARACAO IV PREPARAGAOV | PREPARACAO
Su.co c'om Arroz com Pa? SEFLsaIne Mingau de Arroz com Sopa de carne
biscoito R moida + suco de A e B
. frango desfiado tapioca feijao e frango moida
rosquinha fruta
- Polpa de fruta - Arroz "'”"\"--=\Le£ em pé - Frango - Carne moida
- Biscoito - Alho - Farinha de - Alho - Alho
INGREDIENTES rosqumha - Ciita., P e - Cabola
‘c - saftin." ¢ ~ - Oleo
et “wOleo -Al - Cheiro verde
| -cCenoura - Ceb - Sal
i - Cheiro verde - Macarrao
' - Sal parafuso
rde 4 - Polpa de fruta - Batata
. - Aclicar - Abébora - Cenoura
- Co - Abébora
- Batata
Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x a0 més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més diana (e Lima
P3o com carne moida + suco de fruta 1x ao més J i‘:ﬁi L“_ CA-PNAE
Frequéncia: Mingau de tapioca + melancia 2X a0 més REDN'\'E‘R-. AN
(17 dias) Arroz, feijdo e frango com verduras 2X a0 més NutricionistaREsponsavel Técnica
Sopa de macarrdo 3x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Par4.

Em: Femedmr@gmail.eom CNPJ: 05.363.023/000° }
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CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2024

Modalidade: Creche

A
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~ PREPARACAO|

Suco com biscoito

rosquinha + fruta:
Laranja

PREPARAGCAO IV | PREPARAGAOV

Sopa de carne

Vitamina de
mamado e banana

- Cenoura

- Carne moida - Banana
- Ma arrdo parafuso - Mamio
; - Sal - Biscoito

- Aveia em flocos

INGREDIENTES
' Suco com biscoito + fruta: banana 4x ao més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més
Frequéncia: Mingau de tapioca 2x a0 més
(19 dias) Sopa de carne moida com legumes 4x ao més
Vitamina de mamao, banana e aveia com biscoito 2x a0 més

PR
iiii}tiéa»
- C AVED

RECFUNSAYEL
fal o RN

Lima

GCA - PNAE

Nutricionist.

ponsavel Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Par4.

Em’ ')semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/000" }4
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CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 20’2‘4

Modalidade: Creche

-

INGREDIENTES

____PREPARACAO |

PREPARACAO IV

__ PREPARACAO V

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

P3o com margarina e

Sopa de carne com

Frequéncia:

(18 dias)

achocolatado batata
Banana
- Polpa de f - Pdo de hamburguer - Macarrdo
- Aglicar = Carne moida - Carne moida
-Biscoito rosquin - Sal - Alho
- Fruta: banal - Polpa de fruta - Oleo
- Agucar - Cebola
- Cheiro verde
- Batata in natura
- Macaxeira
Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 2x a0 més ) 1o Lima
Arroz com frango desfiado 5x ao més Juil QL ka_pm\_g
Mingau de milho branco 3x a0 més RESPOSRR ‘T s
Pdo com carne moida e achocolatado + Maga 2X a0 més Nutricionistsponsével Técnica
Sopa de carne com batata 4x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Par4.

emedmr@gmail.c

CNPJ: 05.363.023/000" )
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CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2024

PREPARACAO | | PREPARAGAO Il | PREPARACAO il | PREPARAGAO IV | PREPARACAOV | PREPARACAO
Su.co c'om Arroz com Pa? s Mingau de Arroz com Sopa de carne
biscoito moida + suco de : e i
2 frango desfiado tapioca feijdo e frango moida
rosquinha
- Polpa de fruta - Arroz ""*-u\-,‘,xleéempé - Frango - Carne moida
- Biscoito - Alho - Farinha de - Alho
INGREDIENTES rosqmnha ) Cebola , . Pi - Cebola
‘l -Sal “ - Oleo
o T - Cheiro verde
' - Cenoura , - Sal
- Cheiro verde - Macarrao
v - Sal parafuso
- Polpa de fruta - Batata
- Aglucar - Abébora - Cenoura
- Abdébora

- Batata

Frequéncia:
(19 dias)

-

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2X a0 més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més

P3o com carne moida + suco de fruta 1x ao més
Mingau de tapioca + melancia 2X ao més
Arroz, feijdo e frango com verduras 2x a0 més
Sopa de macarrdo 5x ao més

NutricionistalResponsavel Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Par4.

Em )semegjmr@gmail.comCNP}: 05.363.023/000° )




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2024

PREPARACAO | | PREPARACAO Il | PREPARAGAO il | PREPARACAO IV | PREPARACAOV | PREPARAGAO
Su.co c.om Arroz com Pa? SRoRane Mingau de Arroz com Sopa de carne
biscoito . moida + suco de g ol p
j frango desfiado tapioca feijdo e frango moida
rosquinha
- Polpa de fruta - Arroz ' "“‘*-.\-VVLeéem«pé - Frango - Carne moida
- Biscoito - Alho - Farinha de - Alho - Alho
INGREDIENTES rosqwnha ) Cebola - g o!a SO
. N w‘ -sal - 0lec - Oleo
< Oleo - Cheiro verde | - Cheiro verde
o - - Sal
- Cheiro verde - Macarrao
parafuso
- Polpa de fruta . - Batata
- Agucar - Abébora - Cenoura
- Abdbora

Frequéncia:
(17 dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2X a0 més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més

Pdo com carne moida + suco de fruta 1x ao més
Mingau de tapioca + melancia 2X a0 més
Arroz, feijdo e frango com verduras 2x a0 més
Sopa de macarrao 3x a0 més

Nutricionista Responsavel Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.

Em: )semegimr@gmail.comCNP]: 05.363.023/000" )




Secretaria Municipal
de Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2024 |

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

PREPARACAO | | PREPARACAO II PREPARAGAO llI \ PREPARACAO IV | PREPARACAO V PREPARAGAO
Su.c . C,o & Arroz com Pa? ERE e Mingau de Arroz com Sopa de carne
biscoito . moida + suco de - ey i
: frango desfiado tapioca feijdo e frango moida
rosquinha
- Polpa de fruta - Arroz "'*-\-_“LeA(eﬁem po - Frango - Carne moida
- Biscoito - Alho - Farinha de - Alho - Alho
INGREDIENTES "‘954“'““3 i Cglla:;a
- Cheiro verde
- Sal
- Macarrao
~ -Sal parafuso
- Polpa de fruta - Batata
-Agucar - Abdbora - Cenoura
al - Abdébora
) - Batat
Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao més
Arroz com frango desfiado 7x ao més
P30 com carne moida + suco de fruta 1x a0 més
' Frequéncia: Mingau de tapioca + melancia 2x a0 més
| (19 dias) Arroz, feijdo e frango com verduras 2x a0 més N onista Respansavel Técnica
Sopa de macarrdo 5x a0 més

Avenida Presidente Castelo Branco,

Em )semedmr@gmail.cgm

N¢ 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Para.
CNPJ: 05.363.023/0001-8)4




Secretaria Municipal
de Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2024

Modalidade: Creche

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

INGREDIENTES

PREPARACAO| | PREPARAGAOIl | PREPARACAO Il | PREPARACAO IV | PREPARAGAO V | PREPARAGAO VI | PREPARACAO Vil
Vitamina de
Suco com ne ; : Arroz com frango
A Arroz com frango .| mamao, banana | Agai com farinha
biscoito: : Suco com: e § em cubos ao
: desfiado e aveia com de mandioca
Melancia molho e verduras

- Polpa de fruta
- Aglicar
- Biscoito

lcéno q‘_a;. o
- Peito de frango

- Colorau
- Laranja

biscoito salgado

- Leite em pé

- Batata inglesa
-Cenoura

- Farinha de
mandioca
- Agai congelado
- Aglicar

- Arroz
- Alho
- Cebola
- Sal
- Oleo
- Cenoura
- Peito de frango
- Cheiro verde
- Limao
- Colorau
- Feijdo

Suco com sanduiche natural

1x ao més

Arroz com frango desfiado + melancia

4x ao més

Sopa de carne moida com legumes

3x a0 més

Frequéncia:

Vitamina de mama&o, banana com biscoito

2x a0 més

(16 dias)

Acai com farinha de mandioca e peixe

2x a0 més

isilirmivvr G ¥ isvios
JUAARA A LG

Arroz, feijdo, macarrédo e carne com verduras e suco de frutas

2x a0 més

Suco com biscoito

2% ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Para.

EmP”')semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001 ‘34




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2024

Modalidade: Creche

INGREDIENTES

_ PREPARAGAO |

Suco com
biscoito:

' PREPARAGCAO IV | PREPARACAOV |

Agai com farinha
de mandioca e
peixe

Suco com pdo

- Colorau
- Batata inglesa
- Cenoura

- Polpa de fruta
- Pdo
- Carne moida

- Farinha de

Frequéncia:
(18 dias)

Suco com biscoito 3x a0 més

Arroz com frango desfiado + melancia 5X a0 més
Sopa de carne moida com legumes 4x a0 més
Acai com farinha de mandioca e peixe 2x a0 més
Suco com pdo e carne moida 2x ao més

G} AEL TECNCA - PNAE

4 R
;"i;du‘c

Nutricionista-Responsével Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N© 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.

Em )semedmr@gmail.gomCNP]: 05.363.023/000° )}



Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE NOVEIVIBRO 2024

Modalidade: Creche

INGREDIENTES | - Biscoito r

~ PREPARACAO | PREPARACAO II

Suco com biscoito o

rosquinha + fruta:
Laranja

Arroz com f

- Fruta: laran,

A ‘
PREPARAcAo il | PREPARAGCAOIV

- PREPARACAO V

Sopa de carne

Vitamina de
mamao e banana

- Carne moida
- Macarréo parafuso

- Cenoura

- Banana
- Mamao
- Biscoito
- Aveia em flocos

RESPONSAVEL .'f

il

Juliane (@

x\" h ,)\ /\r-'

Suco com biscoito + fruta: banana 4x a0 més

Arroz com frango desfiado 7% a0 més

Frequéncia: Acai com farinha de mandioca 2X a0 més
(19 dias) Sopa de carne moida com legumes 4x a0 més
Vitamina de mamao, banana e aveia com biscoito 2X a0 més

Nutricionista

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mide do Rio -Para.
Email)semedmr@gmail.com CNP]J: 05.363.023/00014&}




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2024

Modalidade: Creche

&

 PREPARAGAO |

Suco com
biscoito:

INGREDIENTES Bis - Alhe:
. - Cebola

- Sal
- Oleo
- Cenoura

PREPARACAO Il

PREPARACAO IV | PREPARAGCAO V

Agai com farinha

I Suco com pao
de mandioca e B

- Colorau
- Batata inglesa
- Cenoura

peixe
- Farinha de - Polpa de fruta
mandioca -'P3o

- Carne moida

A congelado

Frequéncia:
(18 dias)

Suco com biscoito 3x a0 més

Arroz com frango desfiado + melancia 5x a0 més
Sopa de carne moida com legumes 4x ao més
Acai com farinha de mandioca e peixe 2X a0 més
Suco com pdo e carne moida 2X a0 més

pECDANSAEL

Nutricionista Rélspersavel Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Made do Rio -Para.

Emaﬂ)semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001 -‘3)4



Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2024

Modalidade:

sino fundamental

4

MODALIDADE PREPARACAO 1 PREPARAGAO 3 PREPARACAO4 | PREPARACAO 5
: b' Suco de frutas com | Achocolata m
INFANTILE Arrggscom frango biscoito rosquinha big::ito c(::a::
FUNDAMENTAL desfiado q
: e fruta cracker e fruta
A - MACARRAQ PARAFUSO
- FRANGO - CARNE MOIDA
- POLPA DE FRUTAS - CEBOLA
- AGUCAR - OLEO
GE”E"‘,""SE;’:&M%"S N& 0ITO ROSQUINHA -sAL
CA RUTA: MACA - CHEIRO VERDE
-LIMAO
- COLORAU
- ALHO
Arroz com frango desfiado 5x ao més W
Mingau de milho branco 2x a0 més L’:sz;
Frequéncia: Mingau de tapioca 1x ao més o
(15 dias) Suco de frutas com biscoito rosquinha e fruta 4x a0 més NutricionistaRe4ponsavel Técnica
Sopa de carne 3x a0 més

Secretaria Municipal de Educacdo, Rodovia PA 252, N2 654, Bairro Severino de Nliveira - Me do Rio -Par4
CNPJ: 29.895.598/0001-06




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2024

PREPARAGCAO | | PREPARACAOII | - PREPARACAO PREPARACAO IV | PREPARAGCAO V PREPARACAO PREPARA(;KO PREPARACAO
. . m . " oW i
Suco com P3o com carne i com
. Arroz com , Mingau de frango em Sopa de carne Estrogonofe Arroz com
biscoito ¢ moida + suco . . s
- frango desfiado tapio, cubos, tomate e moida de frango feijdo e frango
rosquinha de fruta
Iface
- Polpa de fruta - Arroz - Pdo de ﬁroz > - Carne moida - Frango - Frango
- Agucar - Alho hamburguer ' - Alho - Alho - Alho
T — - Biscoito -~ 'Cg.bola - Carng"mm'daw : - Cebola - Cebola - Cebola
rosquinha - -sal - Colorau - Oleo - Oleo - Oleo
-Oleo® | - Cheiro verde | - Cheiro verde | - Cheiro verde
- Cenoura - Sal - Sal
- Peito de - Creme de - Feijao
frango | leite - Batata
- Cheiro verdet: - Extrato de - Cenoura
- Limdo ¥ - Cenoura tomate - Abdbora
- Colorau - Abdbora - Arroz
- Batata
Suco com biscoito rosquinha + laranja 2X a0 més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més 1, 1ima
Pdo com carne moida + suco de fruta 1x ao més Juil ’?‘ “f\:;xog
Frequéncia: Mingau de tapioca + melancia 2x ao més RESH :,\é‘nvcdg
(21 dias) Arroz com frango em cubos, tomate e alface 3x ao més :
Sopa de macarrdo 3x ao més T s e
et oG 0 Fang o b Nutricionista-Responsével Técnica
Arroz, feijdo e frango com verduras 2X a0 més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mée do Rio -Par4.

Em: Jsemedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023,/0001 }




Secretaria Municipal
de Educacgao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2024

Modalidade: Ensino fundamental

 PREPARACAO| PREPARAGAO Il

PREPARACAO Il

___PREPARAGAOIV

~ PREPARACAO V

Suco com biscoito

P3o com margarina +

Sopa de carne com

rosquinha + fruta: suco de fruta+ fruta:
: batata
Banana laranja
- Polpa de fruta - Pdo de hamburguer - Macarrio
INGREDIENTES - Aglica - Margarina - Carne moida
-Biscoito rosquinha - - Sal - Alho
- Fruta: banana -Sal Polpa de fruta - Oleo
. - Oleo - Aglicar - Cebola
- Cenoura Fruta: laranja - Cheiro verde
i frango - Batata in natura
- Abobora
Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 4x a0 més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més
Frequéncia: Mingau de milho branco 3x ao més
(19 dias) Pdo com margarina + suco de fruta + fruta: Laranja 2x a0 més
Sopa de carne com batata 3x a0 més

Secretaria Municipal de Educagdo, Rodovia PA 252, N2 654, Bairro Severino de Oliveira - Mae do Rio -Par4
) CNPJ: 29.895.598/0001-06

)




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

~ PREPARACAO | PREPARACAO Il PREPARACAOIIl | PREPARACAOIV | PREPARAGAOV
Suco com biscoito P3o com pargarina i
. Arroz com gal Sopa de carne com Baido com ovo
rosquinha + fruta: : . :
3 macaxeira e cenoura cozido
Laranja !
- Polpa de fruta - Macarrdo - Arroz
INGREDIENTES - Aglica - Carne moida - Feijdo Caupi
-Biscoito rosquinha - Alho - Alho
- Fruta: Laranja - Oleo - Cebola
. - Cebola - Oleo
- -Cenoura = Cheiro verde -Cheiro verde
Pei frango - Sal
de - Ovo
Suco com biscoito rosquinha + fruta: Laranja 4x a0 més fuii aHE
Arroz com galinha desfiada 7x a0 més RESPONSS e PHAS
Frequéncia: | p3o com margarina + suco de fruta + Fruta: melancia | 2x ao més 19
(17 dias) Sopa de carne com macaxeira e cenoura 2x a0 més NUtrielonicta Rachore el Tocnics
Baido com ovo cozido 2x ao més

Secretaria Municipal de Educagdo, Rodovia PA 252, N2 654, Bairro Severino de Oliveira - M3e do Rio -Par4

) CNPJ: 29.895.598/0001-06

)




Secretaria Municipal
de Educacido

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2024

Ensino Fundamental

rosquinha

desfiado

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Aglcar
- Biscoito rosquinha

- Colorau
- Batata

au de’tilh’ok

Vatapa de frango

tomate e alface +
fruta: tangerina

PREPARAGAO | PREPARAGAO I PREPARAGAO I PREPARACAO IV | PREPARAGAOV | PREPARACAO VI | PREPARAGAO VI
Plo coriveaitie Arroz com frango
Suco com biscoito Arroz com frango em cubos, Sopa de carne

moida

- Pimenta de
cheiro
- Cheiro verde
- Sal
- Oleo

- Arroz
- Carne em isca
- Alho
- Cebola
- Oleo
- Cheiro verde
- Sal
- Tomate
- Alface
- Tangerina

- Carne moida
- Alho
- Cebola
- Oleo
- Cheiro verde
- Sal
- Macarrdo
parafuso
- Batata
- Cenoura
- Abébora

Frequéncia:
(18 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao més

Arroz com frango desfiado 7% ao més

P3o com carne moida + suco de fruta 1x ao més

Mingau de milho 2x a0 més

Vatapa de frango 2x a0 més

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2% a0 més
Sopa com macarrdo 2X a0 més

Nutricionista Respohsavel Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas — Maie do Rio -Para.

Em )semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/000" )




Secretaria Municipal
de Educacgao

CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2024

Modalidade: Fundamental

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

b} PREPARACAO| | PREPARACAO Il | PREPARACAOIIl | PREPARAGAO IV | PREPARAGAO V | PREPARACAO VI | PREPARACAO VI
Vitamina de
Suco com & b g Arroz com frango
R Arroz com frango _‘mamao, banana | Agai com farinha
biscoito: . Suco com: ; ] em cubos ao
: desfiado e aveia com de mandioca
Melancia Lo molho e verduras
biscoito salgado
- Polpa de fruta - Leite em pé - Farinha de - Arroz
INGREDIENTES - Aglicar mandioca - Alho
- Biscoito - Agai congelado - Cebola
- Aglicar - Sal
) - Oleo
-Cenoura | - Cenoura
- Peito de frango | - Peito de frango
- Cheiroverde | - Cheiro verde
- Limdo - Lim&o
- Colorau - Colorau
= LAvan - Feijdo
) - Batata inglesa
‘ -Cenoura
Suco com sanduiche natural 1x ao més B
Arroz com frango desfiado + melancia 4x ao més lufiand ae vaM:
Sopa de carne moida com legumes 3x ao més AECPONSAVEL iE PNAE
Frequéncia: Vitamina de mam3&o, banana com biscoito 2x a0 més T CRNG
(16 dias) Acai com farinha de mandioca e peixe 2x a0 més x
Arroz, feijdo, macarrdo e carne com verduras e suco de frutas 2x a0 més Nutricionista R‘ésdonsével Técnica
Suco com biscoito 2x a0 més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mie do Rio -Para.

Em: )semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/000? }




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE QUTUBRO 2024

)
PREPARACAO| | PREPARACAOII PREPARAGAO IlI PREPARACAO IV | PREPARACAOV | PREPARAGAO VI | PREPARACAO ViI
Arroz com frango
e P3o com carne
Suco com biscoito Arroz com frango ) X ; em cubos, Sopa de carne
. Y moida gau defilho | Vatapa de frango p
rosquinha desfiado : f‘ e tomate e alface + moida
’ fruta: tangerina
INGREDIENTES - Polpa de fruta - Arroz - Carne moida
- Aglicar - Carne em isca - Alho
- Biscoito rosquinha - Alho - Cebola
- Cebola - Oleo
- Oleo - Cheiro verde
- Cheiro verde - Sal
: - Sal - Macarrdo
Pimenta de - Tomate parafuso
cheiro - Alface - Batata
) - Colorau - Cheiro verde - Tangerina - Cenoura
- Batata - Sal - Abébora
- Oleo

Suco com biscoito rosquinha 2x ao més

Arroz com frango desfiado 7x a0 més

Frequéncia: P3o com carne moida + suco de fruta 1x ao més
(18 dias) Mingau de milho 2x a0 més
Vatapa de frango 2X ao més

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao més

Sopa com macarrdo 2x ao més

'8 8 44

anas

Juli

Nutricionista Respbnsével Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.

Em: )semeglmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0007 j




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE

CARDAPIO PARA O MES DE NOVEIVIBRO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

~ PREPARACAO III

PREPARACAO| | PREPARACAOII PREPARACAO IV | PREPARAGAO V | PREPARACAO VI
Suco com ( Sopa de carne Ag:a\ e
L Arroz com frango farinha de Suco com pdo
biscoito: A . moida com L
desfiado ~ mandioca e
- legumes :
. . peixe
- Polpa de fruta - Arroz Macarrdo - Farinha de - Polpa de fruta
INGREDIENTES - Agucar mandioca - Agucar
- Biscoito - Agai congelado - Pdo
- Agucar - Carne moida
- Laranja
- Filé de dourada
Cheiro verde - Limdo
- Pimenta de - Alho
cheiro
- Colorau
- Batata inglesa - Colorau
- Cenoura - Batata inglesa
- Cenoura
Suco com biscoito 3x a0 més
Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao més ; ulian
Arroz com coxa e sobrecoxa e verduras 3x a0 més RESPONSA)
Frequéncia: Sopa de carne moida com legumes 3x a0 més ;
(17 dias) Acai com farinha de mandioca e peixe 2x a0 més Nutricionista
Suco com pdo e carne moida 1x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.
Em: )semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0007




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

INGREDIENTES

_PREPARACAO| | PREPARACAOII | PREPARAGAO Ili | PREPARACAO IV | PREPARACAOV | PREPARAGAO VI
Suco com de carne Al tam
: Arroz com frango , farinha de Suco com pao
biscoito: A moida com .
desfiado mandioca e

- Polpa de fruté’;j’,‘,

- Agtcar
- Biscoito

’ -Arroz
'?7 5 - Alho

~ legumes

- Cheiro verde

peixe
- Farinha de - Polpa de fruta
mandioca - Aglcar
- Agai congelado - Pdo
- Aguicar - Carne moida
Filé de dourada

- Limao

- Alho

Pimenta de
cheiro
- Colorau _
- Batata inglesa - Colorau
- Cenoura - Batata inglesa
- Cenoura
Suco com biscoito 3x a0 més
Arroz com frango desfiado + melancia 5x a0 més
Arroz com coxa e sobrecoxa e verduras 3x a0 més
Frequéncia: Sopa de carne moida com legumes 2X a0 més .
(16 dias) Acai com farinha de mandioca e peixe 2x a0 més Nutricionista‘\Responsavel Técnica
Suco com pdo e carne moida 1x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.

Em ’)semedmr@gmail.eom CNPJ: 05.363.023/000? }4




Secretaria Municipal
de Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

1) - PREPARACAO | PREPARACAO Il | PREPARAGCAO Ill | PREPARACAO IV | PREPARAGAO V | PREPARACAO VI PREPARACAO VII
Suco com pdo+ | Arroz com frango | Macarrdo Estrogonofe de St Arroz com frango | Arroz com feijdo,
fruta: melancia desfiado carne ‘ fr:?go , P em cubos coxa e sobrecoxa

% - Arroz
- Polpa de fruta - Arroz Fran - Macarrao - Arroz - Arroz
- Agucar __-Alho - Carne moida - Peito de frango - Feijao caupi
INGREDIENTES - Pao bola - Alho - Alho - Alho
- Fruta: melancia - Oleo - Oleo
: - Cebola - Cebola
- Cheiro verde - Cheiro verde - Cheiro verde
- Sal - Sal
- Alface - Coxa e sobrecoxa
- Tomate
- Sal

Suco com pdo com carne moida, alfacé’etomate + fruta: melancia 2x a0 més

Arroz com frango desfiado 6Xx a0 més

Estrogonofe de frango com arroz e salada crua 3x a0 més

Frequéncia: Sopa de carne com macaxeira 2x a0 més
(18 dias) Arroz com frango em cubos, alface e tomate 3x ao més
Arroz com feijdo, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: laranja 2X a0 més

NutricionistaResponsavel Técnica

Rodovia PA 25)2, N2 564, Bairro: Severino de Oliveria - Mae do l%io -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE MARCO 2024

Ensino Médio

~ PREPARACAO | PREPARACAO I| PREPARACAOIII | PREPARACAOIV | PREPARACAOV | PREPARAGAO VI
Arroz com frango |
Suco com biscoito Arroz com frango Rk Foaics: em cubos, Sopa de carne
rosquinha desfiado F p ¢ & tomate e alface + moida
: fruta: tangerina
INGREDIENTES | - Polpa de fruta _dspmagn, - Arroz - Carne moida
- Agicar | ~-Carneemisca - Alho
- Biscoito rosquinha | - Alho - Cebola
. . Cebola - Oleo
< Oleo - Cheiro verde
- Cheiro verde iro verde -Sal
- Sal - Sal - Macarrdo
-Jambu - Pimenta de cheiro - Tomate parafuso
- Lima& - Tucupi - Cheiro verde - Alface - Batata
- Colorau - Limao - Sal - Tangerina - Cenoura
- Batata - Oleo - Abbbora
Suco com biscoito rosquinha 2x a0 més
Arroz com frango desfiado 7% ao més
Frequéncia: Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x a0 més
(18 dias) Vatapé de frango 2X a0 més
Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mt:es Nutriclonicta® 6k neavel Tecnica
Sopa com macarrao 3x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Made do Rio -Para.

Em: )Jsemedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001 }




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE ABRIL 2024

Modalidade: Ensino Médio

_PREPARAGAO| | PREPARAGAO II PREPARAGAO Il | PREPARAGCAOIV | PREPARAGAOV | PREPARAGAO VI
Suco com pao+ Arroz com galinha acarrdo com 2
i Sopa de carne Baido com ovo
fruta: Banana desfiada z
- Polpa de fruta : - Arroz - Macarrio - Arroz
INGREDIENTES - Aglcar ‘" - Carne moida - Feijao caupi
- Pdo - Alho - Alho
- Fruta: banana - Oleo - Oleo
- Cebola - Cebola
- Cheiro verde - Cheiro verde
Batata in natura - Ovo de granja
- Abdbora
- Cenoura

Suco com péo + fruta: Banana '2x a0 més

Arroz com frango desfiado 8x a0 més

Frequéncia: Achocolatado com biscoito e maga 2X a0 més

(19 dias) Bai%o com ovo 2x a0 més
Sopa de carne com batata 3x a0 més Nutricionista\Reﬁponsével Técnica

Macarrdo com carne moida 2Xx a0 més

)
Rodovia PA 252, #9 564, Bairro: Severino de Oliveira (altos) - Mde do Rio -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84



PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE MAIO 2024

Secretaria Municipal
de Educacao

Modalidade: Ensino Médio

 PREPARACAO| | PREPARAGAOIl | PREPARAGAO Il | PREPARACAO IV | PREPARACAOV | PREPARAGAO VI
Suco com pao + Arroz com frango Macarrao com
" ; Sopa de carne | Arroz com coxa e
fruta: banana desfiado ( carne moida
sobrecoxa
- Polpa de fruta - Arroz - Polpa de fruta - Macarrdo - Macarrdao - Arroz
INGREDIENTES -Aglicar -Alho ’ ‘ - Carne moida - Alho
- Pdo L - Alho - Cebola
-Fruta:banana | - Oleo -Sal
. - Cebola - Oleo
- Cheiro verde - Cenoura
Batata in natura | - Coxa e sobrecoxa
- Abdbora - Cheiro verde
- Cenoura - Lim3do
- Colorau
- Batata
Suco com pdo + fruta: banana 2Xx ao més
Arroz com galinha desfiada 6x a0 més S
Suco com biscoito 2X a0 més e
Frequéncia: Sopa de carne com batata 4x a0 més NiCA- PNPE
(18 dias) Macarrdo com carne moida 2x a0 més Nutriclonista @edansavel Técnica
Arroz com coxa e sobrecoxa 2X a0 més

Rodovia PA 252, N2 564, Bairro: Severino de Oliveria - Mde do l?io -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84




Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE JUNHO 2024

Ensino Médio

INGREDIENTES

PREPARACAOI | PREPARACAO I PREPARACAOIII | PREPARACAOIV | PREPARACAOV | PREPARACAO VI
Arroz com frango
Suco com biscoito Arroz com frango bapd.de frango em cubos, Sopa de carne
rosquinha desfiado f s tomate e alface + moida

- Polpa d'e?frut‘ak :
- Aclcar l

- Biscoito rosquinha |

- Lim3
- Colorau
- Batata

fruta: tangerina

Suco com biscoito rosquinha

Arroz com frango desfiado

Frequéncia:

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi

(18 dias)

Vatapa de frango

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina

Sopa com macarrao

. - Arroz - Carne moida
~ -Carne emisca - Alho
- Alho - Cebola
Cebola - Oleo
Oleo - Cheiro verde
- Cheiro verde iro verde - Sal
- Sal a - Sal - Macarrdo
-Jambu - Pimenta de cheiro - Tomate parafuso
- Tucupi - Cheiro verde - Alface - Batata
- Limao - Sal - Tangerina - Cenoura
- Oleo - Abébora
2% a0 més
7x a0 més
2x a0 més
2X a0 més
2% ao més
3% ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas — Mde do Rio -Par4.

Em )Semeer@gmail.cngNP]: 05.363.023/000° )i




Secretaria Municipal
de Educacao

CARDAPIO PARA O MES DE AGOSTO 2024

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

PREPARACAO | | PREPARACAO Il | PREPARAGAO | PREPARAGAO IV | PREPARACAOV | PREPARACAO | PREPARACAO | PREPARAGAO
: . n . Vi v Vil
) Suco com Pao com carne ; Aura com
biscoito Arroz cor_n b ke 4 BT Mingau de frango em Sopa dcf carne Estrogonofe i\:roz com
y frango desfiado cubos, tomate e moida de frango feijdo e frango
rosquinha de fruta
Iface
- Polpa de fruta - Arroz - Pdo de Krroz' ‘ - Carne moida - Frango - Frango
- Agucar - Alho hambdrguer : - Alho - Alho - Alho
R REDIENTES - Biscoito - Cebola - Carne moi - Cebola - Cebola - Cebola
rosquinha - Sal - Colorau - -Oleo - Oleo - Oleo
-Oleo’ |  -Alho - Cheiro verde | - Cheiro verde | - Cheiro verde
-Cenoura |  -Cebola ' - Sal - Sal
-Peitode | - Cheiro verde - Creme de - Feijdo
frango | Il leite - Batata
- Cheiro verde’- : - Extrato de - Cenoura
- Limdo ° - Cenoura tomate - Abbbora
- Colorau - Abébora - Arroz
\ - Batata
J
Suco com biscoito rosquinha + laranja 2X ao més
Arroz com frango desfiado 7x a0 més
P3o com carne moida + suco de fruta 1x ao més
Frequéncia: Mingau de tapioca + melancia 2x ao més
(21 dias) Arroz com frango em cubos, tomate e alface 3x a0 més
30p de macajrdo BXE0 mfzs Nutricionista Résponsavel Técnica
Estrogonofe de frango 1x ao més
Arroz, feijdo e frango com verduras 2x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mae do Rio -Para.

Ema"")semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001 "j




Secretaria Municipal
de Educagao

Ensino Médio

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE SETEMBRO 2024

PREPARACAO | PREPARAGAO Il PREPARACAO Il PREPARACAO IV | PREPARAGAOV | PREPARACAO VI
Arroz com frango
Suco com biscoito Arroz com frango P . em cubos, Sopa de carne
rosquinha desfiado F P o 8 tomate e alface + moida
. fruta: tangerina
INGREDIENTES - Polpa de fruta ~ -Arroz - Carne moida
- Acligapine.. X .Carne em isca - Alho
- Biscoito rosquinha | - Cebola
. -2 - Oleo
o <= Cebola - Cheiro verde
- Cheiro verde iro verde - Sal
- Sal - Macarrédo
-Jambu - Pimenta de cheiro - Tomate parafuso
- Lim3o - Tucupi - Cheiro verde - Alface - Batata
- Colorau - Limdo - Sal - Tangerina - Cenoura
- Batata - Oleo - Abébora
Suco com biscoito rosquinha 2x ao més
Arroz com frango desfiado 7x ao més .y 1o L
Frequéncia: Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x a0 més ; ‘”‘lt L onCh- PNAE
(18 dias) Vatapé de frango 2x a0 més e $ 98
Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao m(:as Nutricionista Resthncdvel Técnica
Sopa com macarrao 3x ao més

Avenida Presidente Castelo Branco, N2 734, Bairro: Silas Freitas - Mde do Rio -Para.

Em )semedmr@gmail!comCNPj: 05.363.023/0007 ¢



Secretaria Municipal
de Educacao

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE OUTUBRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

PREPARACAO | PREPARAGAO Il

PREPARAGAO Ill

PREPARACAO IV

PREPARACAO V

PREPARACAO VI

Arroz com frango Acai com farinha e

desfiado peixe
- Arroz - A;af' -
INGREDIENTES - Alho - Farinha de

- Cebola dioca
- Sal

-Oleo

-Cenoura

- Peito de frango

- Cheiro verde
- Limdo

- Colorau

, Arroz com feijdo e

Macarronada

Mingau de milho

(coxa e sobrecoxa | com carne moida branco
~com verduras e e suco de polpas
melancia
- Macarrdo - Milho branco
- Carne moida - Agucar
Alho - Alho - Leite em pé
20 - Oleo
- Cebola - Cebola
- Cheiro verde | - Cheiro verde
- Batata in natura - Polpa de frutas
- Abdbora
- Cenoura

Frequéncia:
(17 dias)

Arroz com frango desfiado 7x ao més

Acai com peixe e farinha de mandioca 2x a0 més

Arroz com feijdo, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: melancia 2x a0 més
Sopa de carne com verduras 3x a0 més

Macarronada com carne moida e suco de polpa de frutas 3x a0 més
Mingau de Milho 2X a0 més

] H ]
e Lura

Nutricionista Responsavel Técnica

Rodovia PA 222, N2 564, Bairro: Severino de Oliveira - Mde do gio -Paré.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84




Secretaria Municipal
de Educacao

Modalidade: Ensino Médio

PREFEITURA DE
MAE DO RIO

CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2024

INGREDIENTES

- Colorau

'PREPARACAO| | PREPARAGAOIl | PREPARAGAO Il | PREPARAGAO IV | PREPARAGAOV | PREPARACAOVI | PREPARACAO VII
Suco com pao + Arroz com g ; Agal c?m g
] . Sopa de carne | Baido com peixe farinha de
fruta: Banana galinha desfiada g
mandioca
- Polpa de fruta L ﬁ, j - Arroz - Agai
- Agucar - Carne moida f - - Feijao caupi - Alho
- Pdo - Alho - Alho - Cebola
- Fruta: banana - Oleo - Oleo - Sal
Cebola - Cebola - Oleo
- C eil - Cheiro verde - Peixe
- Peito - Peixe - Cheiro verde
- Limdo

Suco com péo + fruta: Banana 2x ao més

Arroz com frango desfiado 8x a0 més

Estrogonofe de frango 1x ao més

Frequéncia: Baido com peixe 1x ao més
(20 dias) Sopa de carne 3x a0 més
Macarrdo com carne moida 2X a0 més

Acai com peixe e farinha de mandioca 2x ao més

Nutricionista Responsavel Técnica

/

Rodovia PA 25)2, N@ 564, Bairro: Severino de Oliveria - Mae do 1{io -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84




PREFEITURA DE
MAE DO RIO

Secretaria Municipal
de Educacgao

CARDAPIO PARA O MES DE DEZEMBRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

PREPARAGAO | PREPARACAO Il | PREPARACAO Ill | PREPARAGCAO IV | PREPARACAOV | PREPARAGAO VI | PREPARACAO VIl
Suco com pao + Arroz com frango | Macarrdao com Estrogonofe de | Arroz com frango | Arroz com feijdo,
; 4 Sopa de carne
fruta: melancia desfiado carne m ~ frafigo em cubos coxa e sobrecoxa
- Polpa de fruta - Arroz - Macarrao - Arroz - Arroz
- Aguicar __-Alho - Carne moida - Peito de frango - Feijdo caupi
INGREDIENTES - Pdo o gb"ola - Alho - Alho
- Fruta: melancia - -Sal - Oleo - Oleo
; eé - Cebola - Cebola
-Cenoilfa | - Cheiro verde - Cheiro verde
- Peito de frango - Sal - Sal
- Cheiro verde - Alface - Coxa e sobrecoxa
- Limdo - Tomate
- Colorau - Sal
-Sal -

Suco com pdo com carne moida, alface ate + fruta: melancia 2x a0 més

Arroz com frango desfiado 6x a0 més

Estrogonofe de frango com arroz e salada crua 3x a0 més

Frequéncia: Sopa de carne com macaxeira 2x ao més
(18 dias) Arr::z com frango em cubos, alface e tomate ‘ 3x a0 més NUTTionats Reskotia el Técnica

Arroz com feijdo, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: laranja 2% a0 més

( ( A
Rodovia PA z.)z, N2 564, Bairro: Severino de Oliveria - Mae do zio -Para.
Email: semedmr@gmail.com CNPJ: 05.363.023/0001-84



