
Memorando No 3S2 t 2OZ3

Secretaria Municipal
de Educação

PR§FEÍTURA DE
ÍYIAE DO RtÕ

Mãe do Rio - pará, 23 de Outubro de 2O23

o presente Memorando' tem como objetivo apresentar e detalhar à administração pública eseus representantes' demandas a serem sanadas e supridas pera secretaria Municipar deEducação.

Por conseguinte' com fulcro nos princípios constitucionais e infraconstitucionais, que regem oordenamento iurídico brasileiro e concomitantemente às licitações públicas, tat memorando seráregimentado pelos seguintes dispositivos, art. 40, inciso l, da Lei n. g.666/g3, art. 30, inciso il, da Lein 10'520/02 e art' 70' inciso tl' da tei n' 14.162/02 parareguramenta o objeto; art. ís, § 70, inciso ,,da Lei 8'666/93 e art' 30' inciso l, da Lei 1o.il2olo2para regutamentar a justificativa; art. 60, inciso rX,da Lei n' 8'666/93' art'70, § 20, da lei n' 8.666/g3 e art. 1s, § 70, inciso t, da Lei n. g.666/g3 pararegulamenta a especificação dos objetos; e art. 16 da rei comprementar n. 101/ao(Lei deresponsabíridade físcar) para regutamenta a dotação orçamentaria.
Sendo assim, observam-se os seguintes pressupostos:

t - Do Objeto

Processo ticitatório para, AoulstçÃo DE cÊNERos ALTMENTícros .BJETT,AND.ATENDER As NEcEsslDADEs Dos ALUNos MATRrcuLADos NAs ,NTDADESEDUcAcloNAls DA REDE PúBLrcA MUNtctpAL DE ENsrNo DE MÃE Do Rro- pARÁ.Fundamentação jurídica: art. 40, inciso t, da Lei n. g.666/g3; art. 30, inciso ll, da Lei n 1O.520/02; eArt. 20, ínciso ll, da lei n.14.167/02.
ll - Da Justificativa

A presente solicitação tem por finalidade adquirir os itens, relativos a gêneros alimentícios, em\ anexo' no intuito de oÍerecer alimentação escolar a todos os arunos da educação básica de Mãe do\- Rio-PA' através da manutenção e execução do programa Nacional de Alimentação Escolar-pNAE.vale ressaltar' que a secretaria municipal de educação desta municipalidade assiste atualmente osalunos distribuídos nos atendimentos de creche, pré-escota, educação inÍantil, ensino fundamental eensino médio' sendo que a entrega e preparo desses atimentos ocorrerá diretamente em cadaunidade educacional.

A aquisição dos alimentos perecíveis e não perecíveis para o atendimento da arimentaçãoescolar tem por objetivo contribuir com o crescimento de desenvolvimento saudável dos alunos,atuando como um complemento no auxilio da garantia de melhoria do rendimento escolar,seguranÇa nutricional' bem como das condições de saúde daqueres que necessitam de atenção

;,tidfi;r"rff,]. 
vulnerabitidade social, de maneira iguaritária, respeitando as diÍerenças
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de Educação
A demanda dos itens dos gêneros a limentícios foi cu idadosamente planejada e elaborada,pela nutricionista e responsável técnica do setor de Coordenação da Alimentação escolar, Jutianalima, de acordo com a resolução CD/FNDE n 2612O1

Secretaria Munici pal PRETEÍTURA DE
IVIAE DO RIO

3.
Ressaltamos também, que a lista de substitutos dos produtos da chamada pública constanteem anexo êstá em consonância com a resolução no06, de 0g de maio de 2a20. No ensejosalientamos que o cardápio escolar para o ano de 2024, bem com o a listagem dos produtossubstitutos foram devidamente apresentados pela coordenação de Arimentação Escotar aoconselho de Alimentação Escolar-cAE, cuja aprovação pode ser observada nas atas da reuniãoconstante nos anexos desta documentação.

Face ao exposto, a secretaria Municipal de Educação, solicita desta setor de compras acotação de preço para realização do processo licitatório visando contemprar o objeto que versa essasolicitação' Haja vista atingir o objetivo supramencionado e proporcionar aos arunos os suprimentos\. necessários ao empego de uma alimentação saudável e adequada para o pleno desenvorvimento desuas atividades de aprendizagem.

Fundamentação Jurídica: Art. í5, § 70, inciso ll, da Lei g.666/g3; Art. 30, inciso l, da Lei 10.52an2.

lll - Da Especificação do Objeto
A especificação do objeto consta na pranilha de demanda em anexo.

Fundamentação jurídica: art. 60, inciso lX; art. 70, § 2o; e art. 15, § 70, inciso l, da Lei n. g.666/g3.
lV - Da Dohção Orçamentária

Dotação- 2.017- Gestão PNAE _ Ensino Fundamental
Dotação- 2.018_Gestão PNAE _ EJA
Dotação- 2.019- Gestão PNAE _ AEE
Dotação- Z.0ZS- Gestão PNAE _ Ensino Médio
Dotação- 2.027- Manutenção do pNAE _ Creche
Dotação- 2.029- Gestão PNAE _ pré-Escola

Fundamentação jurídica: Art. í6 da rei comprementar no rc1no(Lei de responsabilidade físcal)

\lorto
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Secretari a lWr_rnici palcle EclLtca Ção

DEMANDA 2024 . ALIMENTAÇÂo EscoLAR

oE cÊNeRos Rt_rtr,lEttrícros pARA o ANo

FTA tr}Etr>o FTIO

(
(

PFt

GÊilERo
UNIDADE POR DE ENSINO

ENTAL EJA AEE Total
especlrrceçÂo

TIPO I

800 15.000 2.000 500 400 7.300 26.000

I,tipo longo fino, êtIlpdido, sacos plásücos
dedeve coflt€f Kg, nãolimpos, violados.e,yternãmentê os dedados identiÍícação,lotê, quantidade do inÍormeções nutricionais,produtq \êlidâd€ mínima dê 06(§êis) amêses dâpartir data d6

0 '11.400 1_100 400 'í00 3.000 í6.000

eu pó
0 2..t80 120 120 80 500 3.000

DE DENDE UNIDADE 90 1.25A 404 200 60 500 2.500

EM FLOCOS UNIDADE 300 4.000 1.000 700 200 1.500 7700
com maxímo dê 05kcal por

Com validâde de mínima de 04 mêses

ROSQUINHA UNIDADE 650 12.OOO 2.500 1 150 400 7.000 23700

ênriquecido co?l í6110 e
nêm quebrado. Embalado

no de prazo12k9, de vâlidade

CREAM CRACKER UNIDADE
650 12.000 2.500 1150 400 7.000 23700

crêam cracker Com no maximo de'l84mg sódio 2, deNão 'lgapresêntâr gordura saturade,excesso de proteínasdur€za n€lll quebrado. Embalado êm sitcoem plástico,decaixas depacotes 3509,papetâo, prazo de validade DOde dêmlniÍÍlo 0ôAMOSTRA.

CREME DE LEITE UNIDADE 200 4.300 450 375 225 1.950 7500

EM PÓ UNíDADE
0 0 0 0 í.600 1600

moagêm
em gramas, datano úulo da êmbqlageÍn, com depaúáo qualidade globat
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ESCOTAR

ALtMENTÍclos pARA o ANo DE zo24

FTA DEDO Filo
DEMANDA OE CÊIVEROS

GÊNERo
UNIDADE

DE ENSINO
EJA M Total

EspEctFlcAçÃo
eu pó

Pote 10 245 50 25 25 175 530

DE TOMATE

em po, Íino, composto pof ecanele co?tãçúcar, ecor cheiroValidade mÍnima caractêrÍsticc06dê domeses a dapartir data de Poteentrêga. com 25s.

Sêchê 200 1.500 700 400 200 1.000 4000

deExfato tomatê composto por tomatê, açúcar en]sal,do sachêembalâgêm04 deameses com2509dapartir data dê Doêntrega. acordo com aAR 12/78resolução da

nG DE
2N 1.900 200 200 100 900 3500

PÓEM
UNIDADE 1000 15.000 í.000 í000 í000 6.000 25000

Eu pó zeRo LACTOSE UN'DADE 13 í50 20 20 20 70 293

diêtas coÍn dêrêstrigâo lactosê. lngrêdíentês lêite intêgral, ênzimeêmulsiíicante Iectina lactasê, ütaíninasdê C DSêm deadição açúcar,branco poaspêctoamarêlâdo, odoÍ semuniforme, grumossabor agradá\ê|, cetacterístico do produto. NãoDeve sêt dêveranço§o, terâcondicionado em embalagem primária aluminizâdâombalageín secundária de contondofardos lecredo§ 4009,de complástico o cont6údôdê\€ detotalcontãr data 1oKgda por fardo.datafabricaÇáo, de vâlidade e núrnaro dêamêsês lote.da Vdidadêdata mínimade APRESENTAR AMOSTRA"

LEITE DE COCO
POTE 350 3.000 1.000 500 150 1.500 6500

Produtô obtido de de c@o. lngrêdientes: leitê dê coco, Sêmfuua.cor deadiçãoodoíbranco, e sabor agrâdável, ceracterístico do produto. Nãodesdubilidade, acoÍdo dwecom a ranço3o, ter2t78rosduçáo da CNNPA. Deve §ercoíltêndo acondicionadoA ern200S. embalagBín de\ê conter dadatade lote. dataÍabriôação, d€Validadê mínima de velidade e03 amos€s da datâ de
AMOSTRA.
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ESCOLÂR

FIA E)E
E»O FTTC}DEMANDA oE eÊNERos etrMExtícros pARA o ANo

GÊNERo
UNIDADE

ENS'NO
POR

EJA AEE Totât
EspEc,FtcAçÃo

ESPAGUETE
PACOTE 200 ô.000 400 400 200 4.000 11200

MAoARRÃo
PACOTE 300 7.000 400 400 300 6.000 14400

BRANCO
PACOTE 300

12

data

3.000 500 300 300 1.600 6000 do

de cânjica
de5009,

ê larvas com polido,validade mínima de 04 mese6 contar daAMOSTRA. dedata êntrega.

400 2.000 300 300 300 í.500 4800

POTE 200 5.500 520 360 120 1.600 8300

e\69êtais
agua, cloretosâ1,emulsiÍicantês. soroContendô a demarcâ do Íabricantq dâtaualidade,e desêlo de do embâlâgem.inspeçâo p€soorgão líquidocornpetêntê.

da Validade mÍnima dê 06 meses(sois) a cmtar

ÓLEo DE SOJA
Gârrafa 40 000 100 80 80 700 1900

dê scrja r6Íinado, êmbâhdo em êmbalagêrn plástica limpa deestufamênlo, 900mt, isêntarêsist€nte dequê gâranlem sernsujidade,integridâdê do produto oatédêverá domomentoccnter extêmâmênta conSumo,os dâdos de 6númêro idêntific€çãode dalalc[ê, proc€d&lcia,de velídâde node mÍnimo 06 mes6s.
50 800 130 90 30 400 ,500

TRIGO SEM

uniformegranulação
e cotlt cristais brancos. NâoCoín ê[npdEldo.1Kg. fardo Emde 30K9. êResistêntê06de mese$. Datalransparente. deAMOSTRA"

50 1.300 130 90 30 400 2A00

Tipo ênriquêcido co?t ferro áôido 100o/oÍólico,
nãoescoamento, d€\endo finoestar êeemp€cÍradodê !€lidade mínimâ dê 06 dêmêses Kg.

60 490 80 250 70 120 1470
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ATA DA NrUrVÁO DE APRESETTNçÃO DOS CARDAPIOS 2024 PARA O
CoNSELHO DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR _ CAE

Aos 19 (dezenove) dias do mês de outubro de 2a23,às 09h00 (nove horas), na sala da
Coordenação de Alimentação Escolar e Setor de Nutrição da Secretaria Municipal de
Educação, situado na Rodovia PA 252, No 654, Bairro: Severino Oliveira, reuniram-se
a presidente do Conselho da Merenda Escotar - CAE, Nazaré Miranda, a vice
presidente, Aparecída de Oliveira, os conselheiros: Marismar Silva, Francisco Marques,
Raimundo Melo e Leandro da Silva e a nutricionista Responsável Técnica - RT, Juliana
de Lima, para a avaliação e aprovação dos cardápios 2a24. Uma das alterações do
cardápio, foi levando em conta que o município apresenta produtores de frango com a
produçâo de filetagem, então este item foi remanejado dos produtos industrializados
para a Agricultura Familiar, gerando mais empregos e renda no próprio município e
levando em conta também que o mesmo tem uma boa oferta no município, deixando o
produto mais barato. Sendo assim, o cardápio do ano 2a24foi avaliado e aprovado por
unanimidade.

/,
Juliana de Lima

Nutricionista Responsável Técnica
cRN 8096-7

Presidente do Conselho de Alimentação Escolar _ CAE

q

G de
Vice - Presidente do Conselho de Alimentação Escolar _ CAE

&e4

Rodovia PA252, Ns 6s4, Bairro: severino oriveira - Mãe do Rio -pará.Email: s emedmr@ gmail.com CNpf : 0S.3 6 3.An / }0 0 tá+
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MeloConselheiro de Alimentação Escolar - CAE

/

\-

Leandro
Conselheiro de - CAE

de
Conselheiro de Alimentação Escolar _ CAE

t

rrY-\qrJ\ J*
Pinheíro da Silva

Conselheira de Alimentação Escolar _ CAE

\áryÍ:

Rodovia pA252,Ns 654, Bairro: severino oriveira - Mãe do Rio -pará.Email : semedmrragmait.com ãliil, os.e o 3.ozg / o0 a t_84
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r"#rT"t"rffi::*"t;:,)"'6' DE 08 DE MAlo DE 2020, sêção il Da Aquisição dê Gên.ros Arimonrícios dâ Asricurtura
contratantê dêvêm sor os o"on,o* " 

R'o'o'dê suas orgânlzaçóes' Art 33 onde, "os gêneros,,r"r,u
que os prcdutos subslitutos constêm 

chamâda pública de comprá, podendo s", substituíaos quanao o#:: 
""::"il:::::::p€ro Rêsponsáver ró-"", 0," *"1Í l,il}rl::"i'ffi";T[il:::::TilJ*t""" cu" 
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FERENDO TER DEMO RE ctA SUBS1 BANANA
Frutas VA riadasABOBORA2

batataBatata doce3. CE BOL NHA
Coentro cheiro verde CouveCOUVE4

cheiro verde Cebolinhc,
5. CHE RO VERDE

Coentro Cebol hain Couve6. COLORAU

FARINHA DE MANDIOCA7
FarinhaMacaxe ira de tapioca Gom

de ocaB. FARINHA DE TAPIOCA
dioca;I\4acaxei F nanra; ha de man

Goma de ta9. FE
F verde10. FE VERDE
F CLARANJA11

Frutas variadas12.
Frutas variadas13. MACAXEIRA Farinha de Farintapioca; ah de tapioca;

Goma de Batata doce
Rodovia pA2S2, Ne 654, Bairro:Severino Oliveira _ Mãe do RioEm a i I : 

tn 
ed m r@ sm a i l. co m cN pJ : 05. 3 6 E.OZZ / OOOt_ai



Secretaria [/unicipal
de Educação

PREFEMJRA DE
/l,

MAE DO RIO

-...,ii.i Y:n lii: ti ''--./-"'D".r--w..=-

Responsável Técnica
Juliana de Lima

cRN 8096/7

Rodovia PA 252, Ne 654, Bairro: Severino Oliveira - Mãe do Rio -pará
E m a i I : setr ed m r@É-rn aüsog CN PJ : 05.363.023/0001-84

(- (

&Érà6il

e

14. MAMÃO Frutas variadas
15. MELANCIA Frutas variadas
16. PIMENTÃO Pimentinha
17. POLPA DE FRUTA DE ABACAXI de frutas variadas
18. POLPA DE FRUTA DE ACEROLA de frutas variadas
19. POLPA DE FRUTA DE GOIABA de frutas variadas
20. POLPA DE FRUTA DE MARACUJA Polpa de frutas variadas
21, TANGERINA Frutas variadas
22. ABACAXI Frutas variadas
23. TOMATE Tomate a
24. ABACATE Frutas variadas
25. OVO DE GRANJA Ovo cai ovo de a "vermelho"
26. CARNE MOIDA Carne em isca
27. CARNE EM ISCA Carne moída
28. COXA E SOBRECOXA DE FRANGO Filé de frango
29. FILÉ DE FRANGO Çqxa e sobre coxa de frango



Secretaria tVl u nici Pal
de Educação

PREFEMJRA DE

mÃr Do Rlo

)

)

Rodovia PA?1},N9 654, Bairro Severino de

CNPJ: 29.895.598/0001-06

Oliveira

)

Cardápios

colar 2024
Alimentação
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Es

tr Secretaria MuniciPal de Educajo'
- Mãe do Rio -Pará
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DESecretaria [vluniciPal
de Educação rcHO

Construindo u Mâe d* fti* dt T*dos

)

Coordenação de Alimentação Escolar

Setor de Nutrição de Alimentação Escolar

pRoGRAMA NAcIoNAL DE ALIMENTAçÃo escomR- PNAE

CardáPios na Alimentação Escolar

Art. 12 §1O COMPETE AO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PNAE:

ll-Planejar,êlaborar,acompãnhareâvallâroGardáplodaallmentaçâoesEolardeacordocomaculturaalimentar,op€rfilepidemiológicoda
população atendida e 

" 
roc"çgo 

"gri"ot"i"l"=giao, ""orpantranao 
desde a aquisição dos gêneros alimentícios, o preparo' a distribuição até o consumo

das refeições Pelos escolares'
Resolução CDIFNDE no 2612013.

)

a

I
tur.}íÍ

secretaria Municipal de Educação, Rodovia pAzsz,Ne 6s4, Bairro severino de oliveira - Mãe do Rio -Pará

) 
CNPf:2e.895'5e8/0001-06 J
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PREFETruRA DE

ruÃr Do Rto

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.

Itr3':Y'(

)

lNGREDIENTES

nnrrenlçÃo I PREPARAçÃo lll PREPARAçÃo rv nRenRRaçÃo

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

rrutalír

Mingau de
tapioca

,

Arroz com
feijão e frango

Sopa de carne
moída

- Polpa de fruta
- Biscoito

- Arroz
- Alho J

- Batata

I

r
- Cheiro verde

- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

Abóbora

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

)

Frequência:
(17 dlas)

Suco com biscoÍto rosquinha + laranja 2x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta tx ao mês

_N4Ugqu de tapioca + melancia 2x ao mês
Arroz, feijâo e frango com verduras 2x ao mês

Sopa de macarrâo 3x ao mês

,
I {i Íí fiIXíI ittlc

cNgÀ"j
PNAÉ

RE!F
CÍi

Nutricioni ponsável Técnica

Emr @cNPf:05.36s,023/ooo: j

CARDÁPIO PARA O MÊS DE FEVEREIRO 2024
rstruinds a Mâa do Hi* dr

PREPARAçÃO il PREPARAçÃO,

VI

rosquinha

{

qI

{

Cebola
- Sal

- óleo
'Cenoura
- Peito de

hambúrguer
- Carne moída

- Lete em pó
- Farinha de

tapioca

.l)

-fl
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cARDAPTo PARA o MÊs or MARÇo 2024

Modalidade: Creche
,)

)

f uíír:r: Í,llt*ç
tt[iPcltlst't

PNP E

Nutrici ponsável Técnica

AvenÍda Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em' ")semedmr@gmail.com 

CNPf : 05.363.0?S/\Ay y

f§1,,t4

La

Suco com biscoito
rosquinha + fruta: Sopa de carne

Vitamina de
mamão e banana

INGREDIENTES
- Fruta:

- Polpa
- Biscoito

- Carne moída
- Macarrão parafuso

- Sal

- Alho

- Cenoura

Cebola
verde

- Banana
- Mamão
- Biscoito

- Aveia em flocos

Frequência:
(19 dlasl

Suco com biscoito + fruta: banana 4x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Mingau de tapioca 2x ao mês
Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês

Vitamina de mamão, banana e aveia com biscoito 2x ao mês

PREPARAçÃO I PREPARAçÃO il PREPARACÃO III PREPARAçÃO tV PREPARAçÃO V

Arroz com frango
desfiado

ii

r Mingau db tapioca

{

trre
- óleo

Peito de

"Ífr

de mandioca

L.
rh

I

em
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CARDAPI o PARA O MÊS OE ABRI L2024

Modalidade: Creche

Avenida Presidente Castelo Branco, No 734, Bairro; Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.Em, @CNpf:05.361.022/AAA: j,

)
pnepaRaçÃo

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Banana

Arroz.o, t#dff
desfiad#ffi

Pão com margarina e
achocolatado

Sopa de carne com
batata

INGREDIENTE§
dePolpa

Açúcar
-Biscoito

- truta: - Polpa de fruta

- Pão de hambúrguer
moída

- Sal

- Açúcar

- Macarrão
- Carne moída

. Atho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in natura
- Macaxelra

Frequência
(rB dias)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 2x ao mês
Arroz com fra desfiado 5x ao mês
M de milho branco 3x ao mês

Pâo com carne mo ída e achocol atad o + 2x ao mês
de carne com batata 4x ao mês

juii

sável Técnica

dt Litrtç
ttCliii{,À . PfrAE

PREPARAçÃO I ilt IV V

ffi
pó

Milho )

t

ry
- Peito de

Leite em
-Açúcar

n
- Sal

- óleo

s,{.

)

ü



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEn
MAE DO RIO

Avenida Presidente Castelo Branco, N0 734, Bairro; Silas Freitas * Mâe do Rio -pará.

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

Mingau de
tapioca

Arroz com
feijão e frango

Sopa de carne
moída

Cebola
- Sal

- óleo
noura

- Arroz
- Alho

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinha

- Batata

- Frango
- AIho

- Cebola

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óbo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(19 dias)

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês
tvlllgau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz, feijâo e frango com verduras 2x ao mês
Sopa de macarrão 5x ao mês

âinti
c,l,í 111G

-?N[E'fri
cg6

Nutricion nsável Técnica

Em )semeAmrOgmait.conCNP|: 05.363.\n/0AO' )+

CARDÁPIO PARA O MÊS DE MAIO 2024

)

PREPARAçÃO I PREPARAçÃO il PREPARAçÃO lll PREPARAçÃO rV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO

vt

{

t hambúrguer
- Carne moída

^r - Cheiro verde

$ -sat
- Polpa de fruta

- Açúcar

- Colorau
- Atho

- Cebola

- Leile em pó
- Farinha de

tapiocal

-

- óleo
- Cheiro verde

1," - sal
- Feijão
- Batâta

- Cenoura
- Abóbora



Secretaria Municipal
de Educação

caRoÁpro p

PREFETruRA DE

MAE DO RlO
ARA O Ês or JUNHo 2oz4

)

í1 l.il tlfr
?NAEI

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.

f
&ía4

) Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco de

Mingau de
tapioca

Sopa de carne
moída

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Biscoito

- Batata

Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

Abóbora

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(u dias|

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Em; CNPf:05.363.an/ooo1 l

PREPARAçÃO I PREPARAçÃO I PREPARAçÃO [r PREPARAçÃO rV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO

VI

Arroz com
feijão e frango

{

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Cenoura
- Peito de

- Colorau
- Alho

- Cebola

ç - Cheiro verde

| -s"l
' - Polpa de fruta

- Açúcar

- Leile em pó
- Farinha de

tapioca

{}

-cfl



Secretaria MuniciPal
de Educação

PREFEMJRA DE

uÃrDo Rlo
noÁp roP o vtÊ DE

)

Sopa de carne
moída

Mingau de

tapioca

Pão com carne

moída + suco deArroz com

frango desfiado

Suco com
biscoito

rosquinha

Cebola
- Sal

- Arroz
- Alho

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

Abóbora

- Cheiro verde
- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Batata

- Polpa de fruta
- Biscoito
rosquinh a

INGREDIENTES

com biscoito uinha + lara 2x ao mês
Suco

7x ao mês
Arroz com fra n de sfia do

rne moída + suco de fruta lx ao mês
Pão com ca

2x ao mês
Min u de oca + me la ncla

fe ãoe com verduras 2x ao mês

de macarrão 5x ao mês

Frequência:
(19 dias)

íltl
RE:,F

inn0 i ltl ri
PI.iAE.

0N§À

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente castelo Branco, Nc 734, Bairro: silas Freitas - Mãe do Rio -Pará'
nvs'l'q*''--'t, 

;"n"ãÃtog*'ifto* 
CNPtr 05'363'023/0001-84

)

vtviltil

Arroz com

feijão e frango

--dfl

- Óleo
- Cenoura
- Peito de

I

;ry

tapioca

Õ
".'ffi



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEã,

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA OM Ês or SETEMBRo zo24

Modalidade: Creche

xlf,14

nneeRReçÃo rr PREPARAçÃo ru Ãov PREPARAçÃo vl PREPARAçÃo vrr

Suco com
biscoito:
Melancia

Arroz com frango
desfiado

Suco
de

a

Vitamina de
mamão, banana

e aveia com
biscoito salgado

Açaí com farinha
de mandioca

Arroz com frango
em cubos ao

molho e verduras

INGREDIENTES

)

I

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito

- Arroz
- Alho

- Cebola

- Larania
- Batata inglesa

-Cenoura

- Pime

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Açúcar

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- heuao

Suco com sanduÍche natural 1x ao mês
Arroz com frango desfiado + melancia 4x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 3x ao mês
Vitamina de mamão, banana com biscoito 2x ao mês

Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês
Arroz, feijão, macarrão e carne com verduras e suco de frutas 2x ao mês

Suco com biscoito 2x ao mês

#etli?ltíí [,itruç
iCA. Pf'üAIITESFTNSA

Üt

Nutricion sável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, No 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio *Pará.
Empor CNPI : 05,363.023/0001 " 

T

I IV

- Cenoura
- Peito de frango

- Cheiro verde

Í*4

tt

- Polpas

ê
- Cheiro verde

Alho
Cebola

- Leite em pó

Frequêncla:
(16 dias)



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA O MÊS DE OUTUBRO 2024

Modalidade: Creche

)

ài o efe l,,itttçt
TECl.ii{,A . PI\AE

lnnG

Nutricion Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, No 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em )spmeamrOgmait.c CNPJ:05.363.023/000: Y

I
&Ír..tíil
!I

)

I PREPARAç

Suco com
biscoito:

Arroz.ord
desfiff

PREPARAçÃO rV

Açaí com farinha
de mandioca e

peixe

PREPANAçÂO V

Suco com pão

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Laranja

- Polpa de fruta
- Pão

- Carne moída
INGREDIENTES

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês

Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês

Açaícom farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 2x ao mês

ftrnstruinde a fvláe do Rio ci* I

PREPARAçÃO III

[ *r" a" f"rn"

ffilll':I
Polpa de fruta

- Biscoitf
r

jrr y5.-r

Peito

I

f*

- Sal

- óleo

- Carne moída

- Macarrão
parafuso

- Alho :l

- Cebola
- Sal

- óleo

slff
- Batata inglesa

- Cenoura

t



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEa,

MAErcruO
Con*trui*do n $4â* do His de Todç:

)

CARDAPIO PARA O MÊS OT NOVEMBRO 2024

Modalidade: Creche

Avenida Presidente Castelo Branco, Na 734, Bairror Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.

PREPARAçÃ

Arroz com frar

desfiado

PREPARAçÃO IV

Sopa de carne

PREPARAçAO V

Vitamina de
mamão e banana

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

- Carne moída
- Macarrão parafuso

'Sal
- Alho

- Cenoura

Cebola
verde

- Banana
- Mamão
- Biscoito

- Aveia em flocos

INGREDIENTES

Frequênciar
(19 dlas)

Suco com biscoito + fruta: banana 4x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Açaí com farinha de mandioca 2x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês

Vitamina de mamão, banana e aveia com biscoito 2x ao mês

/riíínrrl n,i*tç
RE5FÕI'ISÀ PiIAE

Nutricionista Técnica

Emailsemedmr@gmail.com CNPIr 05.363.023/000 1-y

w

PREPARACÃO IIIPREPARAçÃO I

[nç.i.o,,' dr,nn, ,"
fumandioca

ffi
Peito de

- Sal

- óleo

- Farinha
- Açaí

de mandioca
congelado

.:

t

l!

I

,{

- Poloa de fruta
- Biscoito rosquinhf

- Fruta: Iaranja.l*

)



Secretana Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEx

MAE DO RIO
flsn*truinsJer a h4âe do Hit *l* Tot

CARDAPIO PARA O VIÊS DE DEZEMBRO 2024

Modalidade: Creche

)

)

Avenida Presidente Castelo Branco, N0 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Email I semedmr(ôgmail.com CNPf : 05.363.023/000 1 -q4

))

ltl,:arÍ

PREPARAçÃO IVPREPARAç,

Arroz com fr
desfiadt

., :.,

Açaí com farinha
de mandioca e

peixe

Suco com pão

PREPARAçÃO I

Suco com
biscoito:

::

Batata inglesa
- Cenoura

- Colorau

'Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Laranja

a

- Polpa de fruta
-Pão

- Carne moída
INGREDIENTES

Frequência
(18 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês

Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 4x ao mês

Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 2x ao mês

lu1it: e X"ítttç
'?NAÉ-

Nutricionistiâ lTécnica

PREPARACÃO III PREPARAÇÃO V

Sopa de carne
moída com

legumes

Polpa de fruta
- aiscoityfl

!ryswfr ?

â*rc
- sat '$

- óleo

k.

I

- Peito - Carne moída
verde

Ê"1' - Cebola

- Alho

-t

I

I



Secretaria [\4 u n ici pal
de Educação

PREFETTURA DE
MAE DO RIO

CARDÁPIO PARA o wlÊs DE FEVE EIRO 2024

) Modalidade: sino fundamental

o, Rodovia PA252, Ns 654, Bairro Severino de
CNPf : 29.895.598/0001-06

jexíir e n"ítttc
f Â, ?IiAÉ

Nutricion Técnica

)

MODALIDADE pRrpRnRçÃo r pnrpennçi rO2 PREPAÍ :Ão r nnrrannçÃo + nnrnennçÃo s

INFANTIL E

FUNDAMENTAT
Arroz com frango

desfiado
,

pioca
Suco de frutas com
biscoito rosquinha

e fruta

Achocolatado com
biscoito cream
cracker e fruta

-á3
eÊrurnos unLrzADos NA

PREPARAçÃo

- uere rru pó
- AçUCAR

DE FRUTAS

" AçUCAR

ROSQUINHA

mnçÃ

- rraacmnÃo PARAFUSO
- cannr moÍon

- cEBOtÁ
- otEo
- SAL

- CHEIRO VERDE

-r_rmÃo
. COLORAU

. ALHO

Frequência
(ls dias|

Arroz com frango desfiado 5x ao mês
Mingau de milho branco 2x ao mês

Mingau de tapioca lx ao mês
Suco de frutas com biscoito rosquinha e fruta 4x ao mês

Sopa de carne 3x ao mês

Secretaria Municipal ae fducrT
)veira 

- Mãe do Rio -Pará

,i.

{r F

7'

Mingau de milho

-üh

ffi",,
- CEBOTA

. OLEO
. SAL

- CHEIRO VERDE

-UMÃo
- COLORAU &

!E

DE TAPIOCA

7

Lr l



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETN'RA DEfl

lüíAE DO RIO
oÁpl DE

INGREDIENTE§

Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

Pão com carne
moída + suco

de fruta

Mingau de
Arroz com
frango em

cubos, tomatê e

Sopa de carne
moída

Estrogonofe
de frango

Arroz com
feijão e frango

- Pão de
hambúrguer

T

- Alho
- Cebola

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito
rosquinha

- limão
- Colorau
- Batata

- Arroz
- Alho

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

- Cenoura
- Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Creme de
leite

- Extrato de
tomate
- Arroz

- Frango
- Alho

- Cebola
- óbo

- Cheiro verde
- Sal

- Feijão
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(21dias|

Suco com biscoito uinha + lara 2x ao mês
Arroz com desfiado 7x ao mês

Pão com carne moÍda + suco de fruta lx ao mês
M de ta + melancia 2x ao mês

Arroz com fra em tomate e alface 3x ao mês
So de macarrão 3x ao mês

nofe de fra lx ao mês
ão e fra com verduras 2x ao mêsfe

H

f uÍí {7 d,el,iwrt
'r E-CNIÇÀ' PI\AE

N;t9t

Nutrici Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, No 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.Em: hemeclmr@gmail.com CNp]: 05.36e.OZgt}lOi ) 
-- --

i'

PREPARAçÃO I PREpARAçÃO il PREPARAçÃO

ilt
PREPARAçÂO IV PREPARAçÃO V PREPARAçÃO

VI
PREPARAçÃO

vil
PREPARAçÃO

vlil

#[

- Peito de
frango

7

Açúcar

- Cheiro verde - Sal

- Alho
- Cebola
- óleo

- Tomate
- Alface

tapioca

ilFF-



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEàü

MAErcRIO
ton*trçinda a Mâe do Rio qÍ* Tsdc

CARDÁPI PARA O MÊS OT ABRtL 2024

Modalidade: Ensino fundamental

&fIt6

pnrpanRçÃo u

Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Banana

Arroz com ingau milho
Pão com margarina +
suco de fruta+ fruta:

laranja

Sopa de cârne com
batata

INGREDIENTES

- Polpa de

-Biscoito
- Fruta:

- óleo
- Cenoura

- Pão de hambúrguer
- Margarina

- Sal

- Polpa de fruta
- Açúcar

Fruta: laranja

- Macarrão
- Carne moída

. Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Batata in natura
- Abobora

Frequência
(19 dias)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Banana 4x ao mês
Arroz com frango desfiado 7x ao mês
Mingau de milho branco 3x ao mês

Pâo com margarina + suco de fruta + fruta: Laranja 2x ao mês
Sopa de carne com batata 3x ao mês

!,ltl I r.;

Pt{A.É-

.i
n(il

Nutricioni§ta sável Técnica

Secretaria Municipal de Educação, Rodovia PA252, Ne 654, Bairro Severino de Oliveira - Mãe do Rio -pará
) cNpf:2e.B9s.see/ooo1-06 )

PREPARACÃO I PREPARAçÃO III PREPARAçÃO IV PREPARAçÃO V

)

Y,ü

- Peito de

b.

'Cheiro

$

fu leite em pó
rp"
*
Íf"#'

I

)

juií*



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE
tu,

MAE DO RIO

cnnoÁPro PARA o MÊs or MAlo 2024

pnepeneçÃo r nnmnnnçÃou I eneennnçÃolrr PREPARAçÃo rv rnrnanaçÃo v
Suco com biscoito
rosquinha + fruta:

Laranja

Arroz com ga Sopa de carne com
macaxeira e cenoura

Baião com ovo
cozido

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
'Açúcar

-Biscoito rosquinha
- Fruta: Lara

rguer

)

I- óleo
- Cenoura

- Macarrão
- Carne moída

ra

ro verde

- Alho
- óleo

- Cebola

Cenoura
Abobora

- Arroz
- Feifão Caupi

- Alho
- Cebola
- óleo

-Cheiro verde
- Sal

- Ovo

)

ü, uiiol:a
PhAE

ir.EgP0t'iSÀ'Í G

Nutricionista I Técnica

Secretaria Municipal de Educação, Rodovia PA252, Na 654, Bairro Severino de Oliveira - Mãe do Rio -Pará

) CNPf:2e,895.598/0001-06 )

Frequência:
(17 dias)

Suco com biscoito rosquinha + fruta: Laranja 4x ao mês

Arroz com galinha desfiada 7x ao mês

Pão com margarina + suco de fruta + Fruta: melancia 2x ao mês

Sopa de carne com macaxeira e cenoura 2x ao mês

Baião com ovo cozído 2x ao mês

Modalidade: Ensino Fundamental
)

/ Pão com pargarina
+ suco fi frrt. *

.:u fruta: lnelancia

Yr

- Sal

- Peito de

a I
d

t

Polpa de



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DEa,

MAE DO RIO
CA PIO P OM DE JUN 2024

Ensino Fundamental

PREpARnçÃo u PREPARAçÃo ru pnepnnaçÃó@
vil

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

Pão com carne
moída + ,f Vatapá de frangoilho

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +
fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

INGREDIENTES

)

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Biscoito rosquinha

- Colorau
- Batata

:?ão

de
Açúcar

- Colorau
- Alho

cheiro
- Cheiro yerde

- Sal
- óleo

- Aroz
- Alho

Sal

de fruta

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sa!

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Suco com biscoito uinha 2x ao mês
Arroz com desfiado 7x ao mês

Pão com carne moída + suco de fruta lx ao mês
Min u de milho 2x ao mês

de fraVata 2x ao mês
Arroz com fra em cu tomate e alface: tan na 2x ao mês

trequência:
(18 dias)

com macarrãoSo 2x ao mês

a

t u{iulrcr
i:tfi

?|rAÊ

RÉ5PCNgÀ
ir.

Nutricionista lTécnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ne 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -pará.Em 
)semedmr@gmail.com CNpf: 0S.36g.OZg/OOO. I*

t üí"lstru!fid$ a Mãç do Hir rJç

PREPARAçÂO t
vt

E

l

- Sal
- óleo

I Ir*.

lt

verde

-t
ffiiteempó
ffiffirtalno branco
W -Acúcar

' .,ãf%ffi
ü

- Leite de
- Azeite de



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITI.'RA DE

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA O MÊS OT SETE MBRO 2024

Modalidade: Fundamental
pnrpeneçÃo r nnrraReçÃo rr RRTRRRaçÃo lrr PREPARAçÃo v PREPARAçÃo vl PREPARAçÃo vu

Suco com
biscoito:
Melancia

Arroz com frango
desfiado

Suco
de

o

Vitamina de
mamão, banana

e aveia com
biscoito salgado

Açaí com farinha
de mandioca

Arroz com frango
em cubos ao

molho e verduras

INGREDIENTES

)

- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito

- Laranja

de

-

-Ca
- Che

- Leite em pó

í
-Ma

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Açúcar

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óteo
- Cenoura

- Peito de frango
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Feijão

Frequêncla:
(16 dlas)

Suco com sanduíche natural 1x ao mês
Arroz rqq frqngo desfiado + melancia

Sopa de carne moída com legumes 3x ao mês
Vitamina de mamão, banana com biscoito 2x ao mês

Nçaícom farinha de mandioca e peixe 2x ao mês
Arroz, feijão, macarrão ê carne com verduras e suco de frutas 2x ao mês

Suco com biscoito 2x ao mês

íuf í*l: sde í!G

CN§À.'JÉ11
PtrAÊ

iiEgP
cll

Nutricionista sável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Emr @cNPfro5.363.on/aou I

PREPARAçÃO U

T
§TIE

§

- Arroz
- Alho

- ceboh S-Sal $
i,

- óleo
- Cenoura

- Polpas

ia *'*f

ü

Alho
Cebola

:'flffi
- Batata inglesa

-Cenoura

F

4x ao mês



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

naÃr Do Rto

INGRED!ENTES

pnrpRRRÇÃo t pReplRnçÃo rr PREPARAçÃo nt PREPARAç rneeaneçÃo v PREPARAçÃo vr PREPARAçÃo vrr

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

Vatapá de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomatê e alface +
fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Biscoito rosquinha

{

- Colorau
- Batata

- Pão

Açúcar

- Colorau
- Alho

Sal

r de fruta
cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

menta de

- Arroz
- Arroz

- Carne em lsca
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Pão com carne moÍda + suco de fruta 1x ao mês

Mingau de milho 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 2x ao mês

Juliun ítrun
RE!F0tlSÀV Pl'rAE

a

Nutricioni§ta ável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Nc 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em; @CNPf:05.363.an/a0u y

CARDÁPIO PARA O MÊS DE OUTUBRO 2024

Pão com carne ;
.i$

moída + suco de frp

fruta t
. .. , , ;t:,,. . #t',ufirtro

)

_Mz
-ffir,o

- Cebola
- Sal

- óleo

h-

- Peito

lG

b.

verde

ffiffir.iWiteem pó

Wrultto branco
tr - nçúcar***,q

ffi
ü

F*'ry

- Leite de
- Azeite de

- Cebola

)



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEM'RA DE

uÃr Do Rro
cnnoÁpro pARA o vrÊs DE NovEMBRo zoz4

Modalidade: Ensino Fundamental

pnrpannçÃo r pnepaneçÃo rr PRI uçÃo nr I p pnepnReçÃo v PREPARAçÃo vr

fu:' Açaí coÍn
farinha de
mandioca e

peixe

Suco com pão

INGREDIENTES

Suco com
biscoito:

- Polp" d" fr,rte
- Açúcar
- Biscoito

Arroz com frango
desfiado

Alho

T - Arroz

- óleo

' Cheiro verde
;Fimenta de

cheiro
- Colorau

- Batata inglesa
- Cenoura

- Colorau
- Batata inglesa

- Cenoura

- Farinha de
mandioca

- Açaí congelado
- Açúcar
- Laranja

Filé de dourada
- Limão
- Alho

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Carne moída

Frequência:
(17 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês

Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Arroz com coxâ e sobrecoxa e verduras 3x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 3x ao mês

Açaícom farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída lx ao mês

{
I ulíçn Í.,ítttç^

RESPON§
tiit,A' PtrPE

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Nq 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará,
Em; )§exCIÊdmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001 )

)

)

,'*

e
Éor. de carne

moída com
legumes

*

2

- Peito de frango

- §al
- óleo

- Cenoura

k{'" - - Arroz

ffir

cheiro



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

MAE DO RIO
CARDÁPIO PARA O MÊS DE DEZEMBRO 2024

Modalidade: Ensino Fundamental

)

)

I
, uÍírt

I,í*{t
A.?NA.É

RÉlP ('G
Jt

Nutricion lTécnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em'')semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001 y

PREPARAçÃO t PREPARAçÃO il ;Ão ilt PREPARAçÃO IV PREPARAçÃO V PREPARAÇÃO VI
ff
fl 

Sopa de carne
moída com

Iegumes

Açaí com
farinha de
mandioca e

peixe

Suco com pão

!NGREDIENTES

Suco com
biscoito:

- Polpa de frrrta
- Açúcar
- Biscoito

- Arroz
- Alho§h

- Colorau
- Batata inglesa

- Cenoura

- Farinha de
mandloca

- AgaÍ congelado
- Açúcar

Fi!é de dourada
- Limão
-Âlho

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Carne moída

Frequência:
(16 dias)

Suco com biscoito 3x ao mês

Arroz com frango desfiado + melancia 5x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa e verduras 3x ao mês

Sopa de carne moída com legumes 2x ao mês
Açaí com farinha de mandioca e peixe 2x ao mês

Suco com pão e carne moída 1x ao mês

Arroz com frango
desfiado

- Arroz com coxa

e sobrecoxa e

verduras

- Peito

- óleo
- Cenoura

- Arroz

* - óleo
d - ch"iro verdef§ - pimenta de

i cheiro/ - colorau
- Batata inglesa

Cenoura

i"l - Macarrão

- Carne moÍda
Cheiro verde
Pimenta de

-{

*
\

I

ü



Secretaria [Vl u n ici pal
de Educação

PR RA DE
D() RI()

Modalidade: Ensino Médio
rnrraneçÃo I pRrplneçÃo tr PREPARAçÃo rrr enreenaçÃo rv PREPARAçÃo v PREPARAçÃo vl PREPARAçÃo vlr
Suco com pão +
fruta: melancia

Arroz com frango
desfiado

Estrogoqofe de
fraleo Sopa de carne

Arroz com frango
em cubos

Arroz com feijão,
coxa e sobrecoxa

INGREDIENTES

)

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Fruta: melancia

- Arroz
- Alho

- Cebola

;Í:i#
- Peito de frango

- Cheiro verde
- timão

- Colorau

ry- Sal

- Batata in natu
- Abóbora

- Cheiro

- Alho
de leite

- Frango - Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Arroz
- Peito de frango

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

'Sal
- Alface

- Tomate
- Sal

- Arroz
- Feijão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal
- Coxa e sobrecoxa

Suco com pão com carne moída, atfàcffiate + fruta: melancia 2x ao mês
Arroz com frango desfiado 6x ao mês

E ofe de frango com arroz e salada crua 3x ao mês
Sopa de carne com macaxeira 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, alface e tomate 3x ao mês

Frequência:
(18 dias)

Arroz com fe ij!o, coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: laranja 2x ao mês

í*rfinncr fft{!
Pt\AEIlÊüi'rSÀv

CRN

Nutricion velTécnica

Rodovia PAIà,Ng 564, Bairro; Severino de Oliveria - Mãe ao ào -pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001-84

CARDAPIO PARA O MÊS DE FEVEREIRO 2024

Macarrão com
carne moída t
- Macaruffi-t1ffi

_ódffiffi
-c"uoffiffi

- Cheiro verdêrltffis

d ru

- Pimentinha de
cheiro
- Sal

i'/
- óleo

- Macaxeira
- Abóbora
- Cenoura

- §al

)



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

uÃr Do Rro
cARDAP!o PARA o MÊs oe MARÇo zoz4

Ensino Médio

)

itÍrri f,ínlç
rttÊE.

Nutricionista nsável Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio *Pará.

Emr h"m"dmr@,gmail..om CNPf; 05.36l.OZl1AOAL )

pnrpnnnçÂo r pnrpeRlçÃo rr PREPARAÇI PREPARAçÃo rv pnrpRReçÃo v PREPARAçÃo vr

Arroz com frango
desfiado

I
Suco com biscoito

rosquinha

Coxa e
Arroz com frango

em cubos,
tomate e alÍace +
fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

INGREDIENTES

- Bisco

i

-Li
- Colorau
- Batata

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

cheiro

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola

- óteo
- Cheiro verde

- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batate

- Cenoura
- Abóbora

Frequência:
(18 dias!

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

)

com

;TIE
S.ro, 

de frango

?

H'

JíS:'

qq

- Arroz
- Alho

- Frango

- Leite de coco

de dendê



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITURA DEts,

MAE DO RI()

Modalidade: Ensino Médio

lit cl dc I,ítt:':;
it ttc,,'c^' o*oe

N l'l$ur

Nutri sável Técnica

Rodovia PA252,Jr run, Bairro: Severino de oliveira (altos) - rrrauào Rio -pará,
Email: semedmr@gmail.com CNPf : 05.363.02 3/0001-84

PREPARAçÃO I pRrpnReçÃo u PREPARAç,

Suco com pão+

fruta: Banana
Arroz com galinha

desfiada

PREPARAçÃO U

facarrão com

fcarne 
moída

PREPARAçÃO V

Sopa de carne

PREPARAçÃO VI

Baião com ovo

!ho
moída
rrão

INGREDIENTES

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Frutâ: banana

t- Arroz
- Alho

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde
Batata in natura

- Abóbora
- Cenoura

p

- Arroz
- Fe[ão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Ovo de granja

Suco com pão + fruta: Banana IÍ2*ao mês
Arroz com frango desfiado 8x ao mês

Achocolatado com biscoito e maçã 2x ao mês

Baião com ovo 2x ao mês

Sopa de carne com batata 3x ao mês

Frequência:
(r9 dias)

Macarrâo com carne moída 2x ao mês

CARDÁPIO PARA O MÊS DE ABRIL 2024

)

- Limão
- Colorau

- Abóbora
- Cenoura

§

t
*

in natura

ÇFF



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEITURA DEtp

MAE DO RI()
CARDÁPIO PARA O VIÊS DE MAIO 2024

Modalidade: Ensino Médio

)
pnepRRaçÃo t pnepnneçÃo tt PREPAR, PREPARAçÃo rv pREPARAçÂo v PREPARAçÃo vr

Sucor

uisd pMacarrão com

{ carne moída
Sopa de carne Arroz com coxa e

sobrecoxa

Suco com pão +

fruta: banana
Arroz com frango

desfiado

Macarrão
moída

- Alho
- Alho
Cebola

- Arroz

I

frango

a

- Macarrão
- Carne moída

- Alho
- óleo

- Cehola
- Cheiro verde
Batata in natura

- Abóbora
- Cenoura

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Cenoura

- Coxa e sobrecoxa
- Cheiro verde

- Limão
- Colorau
- Batâtâ

INGREDIENTES

2x ao mêsSuco com pão + fruta: banana

Arroz com galinha desfiada 6x ao mês

2x ao mêsSuco com biscoito
Sopa de carne com batatã 4x ao mês

2x ao mêsMacarrâo com carne moída

Arroz com coxa e sobrecoxa 2x ao mês

Frequência:
(18 dias)

H

t
-!

t.{ À
rfc Í,írrtc
'i ÊCriiCA'PlrAE

Nutricionista nsável Técnica

Rodovia pez)z,Ne 564, Bairro: Severino de oliveria - Mãe ao Jio -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf : 05.363.023/0001-84

)

*
# t

I

!

§

t

,t::]
.',,:I#

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão
- Fruta: banana

Fl



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE

rqÃr Do Rto
iedofr

cnnoÁpro PARA o MÊs oE JUNHO 2024

Ensino Médio

julín e l-ittrçl
c( ECNICÀ'PhAE

^alG

Nutricionista nsávelTécnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Nq 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio *Parâ.

Em 
)semedmr@gmail.com 

CNPf : 05.363.023/000' y

PREPARAçÃO ru PREPARAçÃO V PREPARAçÃO Vrlt

Coxa e

F,ro, 
de frango

-

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

Sopa de cerne
moída

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

ro

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola
. óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

/

- Colorau
- Batetâ

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

INGREDIENTES

Frequência:
(18 dias)

Suco com biscoito rosquínha 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês

Vatapá de frango 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e alface: tangerina 2x ao mês

Sopa com macarrão 3x ao mês

,,)

)

PREPARACÃO t PREPARACÃO UI

com

,qE

- Polpa de fruta
- Açúcar ,{

- Biscoito rosquinha

Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

óleo

- Arroz

- Frango



Secretaria Municipal
de Educação

PREFETruRA DEn

MAE DO RIO

)

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Ema"'@ CNPJ: 05.363.An /0001 ^ 

)

PREPARAçÃO

vlll
rnrnnnnçÃo pnepnnnçÃo

vil
pnrpannçÃo

ilt
PREPARAçÃo tvpnepeRRçÃo r pnrpnnaçÃo u

Arroz com
frango em

cubos, tomate e

4llface

Sopa de carne
moída

Estrogonofe
de frango

Arroz com
feijão e frango

Pão com carne
moída + suco

de fruta

Mingau de

#'r
Suco com
biscoito

rosquinha

Arroz com
frango desfiado

- Carne moída ql
- Colorau S

- Pão de
hambúrguer

- Alho
- Cebola

I

I

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde

Cenoura
Abóbora

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Creme de
Ieite

- Extrato de
tomate
- Arroz

- Frango
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Feijão
- Batata

- Cenoura
- Abóbora

{Arroz- Polpa de fruta
- Açúcar
- Biscoito
rosquinha

- Arroz
- Alho

- Cebola

Frequência:
(21diasl

Suco com biscoito rosquinha + laranja 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

1x ao mês

Mingau de tapioca + melancia 2x ao mês

Arroz com frango em cubos, tomate e a lface 3x ao mês

Sopa de macarrão 3x ao mês

Estrogonofe de frango tx ao mês

Arroz, feijão e frango com verduras 2x ao mês

f uíia d,e Í,ímg
I ECNiCÂ. PNAE
a^(1íi

iltrí Cr

Nutricionista nsável Técnica

CARDÁPIO PARA O MÊS DE AGOSTO 2024

INGREDIENTES

PREPARAçÃO V

VI

tapioca

- Leite em pó
- Farinho de

q
- óleo .,.

- Cheiro verdê '

- §al
- Tomate
- Alface

'il

" -Sal
- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Peito de

frango
- Cheiro verde

- Limão l

- Colorau
- Batata

Pão com carne moída + suco de fruta



Secretaria Municipal
de Educação

PREFEMJRA DE;
MAE DO RIO

cnnoÁpro PARA o MÊs or SETEMBRo 2024

Ensino Médio

)

)

x#â1CI'
,tElPÜ!{g

e Lintrt
.PNAE

ofi

Nutricionista Técnica

Avenida Presidente Castelo Branco, Ns 734, Bairro: Silas Freitas - Mãe do Rio -Pará.
Em )semedmr(ôgmail.comCNPf;05.363.023/00Ai I

INGREDIENTES

PREPARAçÃO I PREPARAçÃO ll PREPARAçÃO lll PREPARAçÃO lV PREPARAçÃO V PREPARAçÃC

Suco com biscoito
rosquinha

Arroz com frango
desfiado d

Coxa e

f,ro, de frango

Arroz com frango
em cubos,

tomate e alface +

fruta: tangerina

Sopa de carne
moída

- Polpa
í

- Biscoito

r
- Sal

-ti
- Colorau
- Batata

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Jambu
- Tucupi
- Limão

- Arroz
- Carne em isca

- Alho
- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- Sal

- Tomate
- Alface

- Tangerina

- Carne moída
- Alho

- Cebola
- óleo

- Cheiro verde
- §al

- Macarrão
parafuso
- Batata

- Cenoura
- Abóhora

Frequência:
(18 dlas)

Suco com biscoito rosquinha 2x ao mês

Arroz com fr desfiado 7x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com jambu e tucupi 2x ao mês

Vata de 2x ao mês

tomate e alface: tan na 2x ao mês

Sopq rq!! macarrão 3x ao mês

tonstruin<io o Mãe do Rto de

4-
- Arroz
- Alho

- Cebola

'7"
- Arroz

- Frango

- Leite de coco
- Azeite de dendê

- Cebola
- Pimenta de cheiro

- Cheiro verde
- Sal

- óleo

Arroz com frango em cubos,



\4..,,;il

Secretaria Municipal
de Educação

DE
DORIC)

CARDÁPIO PARA O MÊS OT OUT UBRO 2024

Modalidade: Ensino Médio

Rodovia pa'z)z,Ne 564, Bairro: severino de oliveira - Mãe aoiio -Pará.
Email: semedmr@gmail.com CNPf: 05.363.023/0001-84

B

I Li L
dt: l,itttçt
y"ççiç1. PNAE

^^OG

Nutricionista sável Técnica

pRrpaRaçÃo tvpnepaneçÃo tt I PREPA

Macarronada
com carne moÍda
e suco de polpas

Mingau de milho
branco

; Arroz com feiião e
r coxa e sobrecoxa

com verduras e

melanciaL
Açaí com farlnha e

pelxe
Arroz com frango

desfiado

de

- Milho branco
- Açúcar

- Lelte em pó

- Arroz

-Al
e - Macarrâo

- Carne moída
- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Polpa de frutas

I

- óleo
- Cenoura

- llmâo
- Colorau

- Peito de
- Cheiro

- Arroz
- Alho

- Cebola
- Sal

INGREDIENTES

Frequência:
(17 dias)

Arroz com frango desfiado 7x ao mês

com e farinha de mandioca 2x ao mês

Arroz com fe coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: melancia 2x ao mês

de carne com verduras

Macarronada com carne moída e suco de polpa de frutas 3x ao mês

u de MilhoMinga 2x ao mês

)

)
PREPARACÃO VIPREPARAÇÃO VPREPARAÇÃO I

I

I

/

- Coxa

- Cheiro verde
- Batata in natura

- Abóbora I

- Cenoura

- Sal
- Alface

- Tomate
- Sal

- Feiiâo
- Melancia

)

verde

- Açaí

Í
i

verde

- óleo
- Peixe

F

3x ao mês



Secretaria Municipal
de Educação D() RIO

Modalidade: Ensino Médio

RA DE

)

INGREDIENTE§

,RrpnnRçÃo t PREPARAçÃo vr pRrpRReçÃo vnPREPARAçÂo trt PREPARAçÃo rv PREPARAçÃo venrreReçÃo tt

Baião com peixe
AçaÍcom peixe e

farinha de
mandioca

a

carne
Maca

f=r,rouo,f*

Mrranbo

de
Sopa de carneSuco com pão +

fruta: Banana
Arroz com

galinha desfiada

- Açaí
- Alho

- Cebola
- Sal

- óleo
- Peixe

- Cheiro verde
- Limão

la

re

- Alho
- óleo

- Macarrão
- Carne moÍda

- Alho

Cenoura

- Arroz
- Feijão caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Peixe

- Cheiro
- Limão

- Colorau

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão

- Fruta: banana

Frequência:
(20 dias)

Suco com pão + fruta: Banana 2x ao mês

Arroz com frango desfiado 8x ao mês

Estrogonofe de frango 1x ao mês

Baião com peixe lx ao mês

Sopa de carne 3x ao mês

Macarrão com carne moída 2x ao mês

Açaícom peixe e farinha de mandioca 2x ao mês
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CARDAPIO PARA O MES DE NOVEMBRO 2024

- Cebola
- Sal

- óleo
- Cenoura

- Peito de frango

:ilrir

t

*#+ry{

- Leiteffio

Frango

)
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PREFEITURA DE
mÃr Do Rlo

CARDAPIO PARA o MÊs or DEzEMBRo 2024

Modalidade: Ensino Médio

I l! PRE lil IV V

Suco com pão +

fruta: melancia
Arroz com frango

desfiado
Macarrão de

Sopa de carne
carne fr

- Polpa de fruta
- Açúcar

- Pão

- Fruta: melancia

- Arroz
- Alho

INGREDIENTES
- Cebola

óleo
- Cebola

- Cheiro Cheiro
- Peito de frango

- Cheiro verde
- Limão

- Colorau

- Batata in
- Abóbora ra

ra

- Sal

Suco com com carne molr alfa + fruta: melancia 2x ao mês

Arroz com fra desfiado 6x ao mês

E ofe de com arroz e salada crua

Frequência:
(18 dias)

de carne com macaxeira 2x ao mês

Arroz com em cu alface e tomate 3x ao mês

Arroz com coxa e sobrecoxa com verduras + fruta: Ía a 2x ao mês

PREPARAçÃO Vl PREPARAçÃO Vtt

Arroz com frango
em cubos

Arroz com feijão,
coxa e sobrecoxa

- Arroz
- Peito de frango

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

'Sal
- Alface

- Tomate
- Sal

- Arroz
- Feiião caupí

- Alho
- óleo

- Cebola
- Cheiro verde

- Sal

- Coxa e sobrecoxa
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- Macarrão
- Carne moída

- Alho
. óleo

- Cebola
- Cheiro verde

*
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^Ê
- Pimentinha de.W

F
t.

3x ao mês
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