PREFEITURA DE
Z&m DO RIO

Secretaria Municipal
de Educacéo [

Cardapios da

Alimentacao

Escolar 2022

Secretaria Municipal de Educacio, N2 734, Bairre Centro ~ Mée do Rio ~Para

. CNPJ: 29.6895.598/0001-06 .




_uzm_...m:.cg Um

v!_-

f

Secretaria Municipal |
de Educacao |

Coordenagdo de Alimentacdo Escolar

Setor de Nutricdo de Alimentacio Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR -~ PNAE
Cardapios na Alimentaco Escolar

Art. 12 §1° COMPETE AC NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICO PELO PNAE:

I — Planejar, elzborar, acompanhar e avaliar o carddpio da alimentacdo escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiclégico da
populacdo atendida e a vocacdo agricola da regido, acompanhando desde a aquisicdo dos géneros alimenticios, o preparo, a distribuicio até o consuma
das refeicdes pelos esgolares.

Resolucdo CD/FNDE n® 26/2013.

Secretaria Municipal de Educacfo, N2 734, Bairro Centro —~ Mée do Rio ~Para

. CNPJ: 29.895.598/0001-08 .
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Sumario

Cardépios para as escolas de Ensino Fundamental, Infantil, EJ&, AEE e Creche.
Achocolatado com biscoito

Achocolatado com pdo e margarina

Arroz com frango desfiado e verduras e suce de frutas (sabores variados)
Arroz com carne moida e suco de frutas

Arroz, feijao, frango ao molho e suco de frutas {sabores variados)

Arroz com vatapa de frango

Arroz com estrogonofe de frango

Arroz com carne em iscas ao molho e suco de frutas (sabores variados)
Acaf com peixe frito

Acai com tapioca

Agaf com farinha de mandioca

Baido com charque e abdbora em pedagos

Baido com peixe frito ‘

Feijdo tropeiro

Macarronada com carne moida

Mingau de milho

Sopa de macarréo e carne moida

Sopa de frango

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e pdo com margarina

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e biscoito salgado

Suco de polpa de frutas (sabores variados) e biscoita doce (rosquinha de leite)
Vitamina de banana e mamao

Vitamina de banana e mag¢3 com aveia

Secretaria Municipal de Educagdo, N¢ 734, Bairro Centro — Mae do Rio -Para
. CHPJ: 29.895.598/0001-06 .
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Cardéapios para as escolas de Ensino Médio

Achocolatado com biscoito

Achocolatado com pdo e margarina

Arroz com frango desfiado e verduras e suco de frutas {(sabores variados)
Arroz com carne moida e suco de frutas (sabores variados)

Arroz, feijdo, frango ao molho e suco de frutas (sabores variados)
Arroz com vatapa de frango

Arroz com estrogonofe de frango

Arroz com carne em iscas ao molho e suco de frutas (sabores variados)
Arroz com coxa e sobrecoxa com verduras

Acal com peixe frito

Agaf com tapioca

Agai com farinha de mandioca

Baido com charque e ab6bora em pedagos

Baido com peixe frito

Feijao tropeiro

Frango cozido, arroz branco e melancia em fatia

Macarronada com carne moida

Mingau de milho

\
; e
Salpicdo de frango com arroz . \Qm Lima
Sopa de macarrio e carne moida h ulia m%ny.czrm
Sopa de carne bovina xm%%wmﬂ. 3296

Suco de polpa de frutas {sabores variados) e pio com margarina
Suco de polpa de frutas e biscoito salgado
Suco de polpa de frutas (sabores variades) e biscoito doce (rosquinha de leite)

Secretaria Municipal de Educacgo, N¢ 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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Vitamina de banana e macd

Vitamina de banana e mamao

Vitamina de banana e magd com aveia

Espaguete com frango desfiado ao motho de tomate
Coxa e sobrecoxa cozida ao moltho com arroz

Café com leite ¢ biscoito cream cracker

Secretaria Municipal de Educagio, N2 734, Bairro Ceniro - Mie do Rio ~Pard

' CNPJ: 22.895.598/00601-06
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CARDAPIO DE FEVEREIRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5
INFANTILE Arrez com frango Baifio com Suce com biscoife | Sopa de carnee | Achocolatado com
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes ¢ fruta biscoito
CARROZ \
- FRANGO DESFIADO - MACARRA
- e - FELAO CAUPI * CARY MIER,
- OLEO et ~BATATA
-SAL _CHARQUE - BISCOTTO SALGADO - CENOURA
, - CHEIRO VERDE v - POLPA DL FRUTA ~CEBOLA,
GENEROS UTILIZADGS NA LIMAO . - ACUCAR -ABOBORA
PREPARACAO -COLORAIT e P - FRUTA: MALA (Consumir - CHEIRO VERDE
; - COLORAU : .
- ALHO T EE in patura) SOLEO
-BATATA T D SAL
- CENOURA -5 ,.mmﬂw,:rwwwgm ~FRUTA: MELANCIA
~FRUTA; LARANIA By (Consussir in rutora)
{Conguwmir in natura}

FREQUENCIA:

(20 dias}

»

* Baido com chargue ~ 2 dias

* Suco com biscoito e fruta {macd) — 3 dias

* Achocolatado com biscoito ~ 3 dias

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) ~ 5 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia} — 2 dias

Secretaria Municipal de Educacio, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio ~Paré
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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CARDAPIO DE MARCO 2022
| MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6 |
4 Arroz com ; .
INFANTIL E Arrez com carne estrozonsfe de Mingau de milho | Sopa de carnee | Achocolatado com i i o
| FUNDAMENTAL moida ’ mwwsmw e fruta legumes e fruta biscoito p
| - ARROZ.
- CARNE MOTDA " ~ MACARRAQ
-CEBOLA Mwwwwm% ~CARNE MOIDA
-OLEO iy - BATATA
- BAL A - BISCOTTO SALGADO - CENOURA S :
N - CHEIRO VERDE o - POILPA DE FRUTA -CEBOLA R e
GENERaS UTILIZADOS LIMAO ~OIF0 i - A SRR - BISCOITO CREAM -PAO MASSA FINA
NA PREPARACAG - Qmm IRAU - CHEIRO VERDS - FRUTA: MACA (Consursic - CHEIRO VERDE CRACKER - MARGARINA
- ALHO i , it natura OLEO
-BATATA g -SAL

Al m ARANIA
(Constunir in nature)

- CENOURA

- FRUTA: MELANCIA
(Consumir in natura)

FREQUENCIA:

{20 dias)

- * Arroz com carne moida e fruta {laranja} - 3 dias

- * Arroz com estrogonofe —~ 4 dias

| * Mingau de milho e fruta {magd) - 3 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) - 2 dias
* Achocolatado com biscoito - 3 dias

* Suco com pio e margarina — 3 dias

Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 29.89

, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para
5.598/0001-06
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CARDAPIO DE ABRIL 2022

MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 |

(Consuntir in natura)

INFANTIL E Arroz com frango Baifio com Sucoe com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatade com

FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta legumes e fruta biscgito :
~ ARROZ !

-FRANGO DESFIADG | - MACARRAO __

K - CHIRNE M ;

CEBOLA - FHUAD CAUPI CARNE MOIBA ]

- OLED ! ARROZ ~BATATA ]

- SAL - CHARGUE - BISCOO SALGADO -CENOURA ACHOCOLATADG |

X - CHEIRO YERDE AL - POLPA DI FRUTA ~CEBULA  LEITE EMPO |

GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAG Sy / -ABOBORA BISCOITO CREAM |

PREPARACAO -COLORAU COLORALT -FRUTA: BALCA (Consuniir - CHEIRO VERDE AT
- COLORAU > siacd CRACKER

- ALHO i i maiura) -OLECG !

~BATATA . SAL !

-CENOURA omBoLA - FRUTA: MELANCIA m

- FRUTA: LARANIA e Consuir in nature)

i

M

* Arroz com frango desfiade e fruta {laranja) ~ 7 dias

* Baifo com charque — 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta {macd) ~ 3 dias

20 dias
( ) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 4 dias

* Achocolatado com biscoito — 3 dias

Secretaria Municipal de Educacfio, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Pard
. CNP}: 29.895.598/0001-06 .



CARDAPIO DE MAID 2022

MODALIDADE PREPARACAO1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAQ 5
INFANTIL E Arroz com frango atapd de frango Suco com biscoito | Sopa de carmee | Achocolatado com
FUNDAMENTAL desfiado e fruta o £ ¢ fruta legumes e fruta pio e margarina
- ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAS
-CEROLA : - CARNT MOIDA
-OLED s ~BATATA
- SAL woriey - BISCOLTO SALGADO - CENOUEA
. - CHEIRO VERDE SSAL - POLPA DE FRUTA -CEBOLA - ACHOCOLATADO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO e . - AQUCAR -ABOBORA - LELTE EM PO
PREPARACAO -COLORAU e - FRUTA: MAGA (Consumir ~CHEIRO VERDE -PAO MASSA FINA
~ALHG TS TS i1 naiura) ~OLEG
BATATA - CHEIRO VERDE )

- CHENGURA
-FRUTA: LARANIA
{Censumir 1 naturs)

-CEBOLA
= LEVTR DECOCO
- AZEITE DE DENDE

- FRUTA: MELANCIA
{Consunur in ratura)

FREQUENCIA:

{20 dias)

* Arroz com vatapa de frango - 3 dias

* Suco com biscoito e fruta {(macd) — 3 dias

* Arroz com frango desfiado e fruta {laranja) - 7 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) - 4 dias

* Achocolatado com pdo e margarina — 3 dias

Secretaria Municipal de Educagdo, N¢ 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE JUNHO 2022
MODALIDADE PREPARACAQO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO S
INFANTIL E Arroz com frango Baido com Suco com biscoito | Macarronada com | Mingau de milho
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque e fruta carne moida com tapioea
“ARROZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
RS - FEIIAO CAUPI e v
-OLEO _ gy -BATATA
-SAL u - CHARGUE - BISCOTTO SALGADO - CENOURA
) - CHEIRO VERDE e o - POLPA DE FRUTA - CEBOLA - MILHO BRANCO
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO At - AGUCAR -ABOBORA ~LEITE EM PO
PREPARACAD -COLORAU AR - FRUTA: MAGA (Consumic - CHEIRO VERDE - ACUCAR
- ALHO el in patuca) -OLEO - TAPIOCA
-BATATA T s -SAL
- CENOURA ; r:‘m._w_..ﬂ_m M xxcm - FRUTA: MELANCIA i
- FRUTA: LARANIA e (Consunir in natura)
{Consumir in natura) m

FREQUENCIA:

{20 dias)

* Baido com chargue — 2 dias

* Suco com biscoito e fruta (magd) — 3 dias

* Achocolatado com biscoito — 4 dias

* Arroz com frango desfiade e fruta {(aranja) — 7 dias

* Macarronada com carne moida e fruta {melancia) ~ 4 dias

Secretaria Municipal de Educacdo, N 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Pard

CNPJ: 29.895.598,/0001-06
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CARDAPIO DE AGOSTO 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 PREPARACAO 4 | PREPARACAO S
. : . . Vitamina de
INFANTIL E Arroz com frango | Baifio com peixe | Suco com biscoits | Sopa de carne e gm»”w é mwm.w.mw
FUNDAMENTAL desfiado ¢ fruta frito e fruta legumes e fruta B s
com biscoito
< ARROZ T
- FRANGO DESFIADO - MACARRAD
~CEBOLA - FEIAO CAUPL - CARNE MOIDA
~OLED -~ ARROZ, -BATATA - BANANA
- 8AL -PEIXE - BISCOITO SALGADO - CENOURA - MAMAO
- CHEIR{ ¥ERDE - ALHO - BOLPA DE FRUTA -CEBOLA - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADDS NA LIVAL -SAL - ACUICAR -ABOBORA . - ACUCAR
PREPARACAD , -COLORAU &T - FRIFIA: MACA (Consumir - CHEIRG VERDE - BISCOVEO) CREAM
- AL i 1 in naliirg) i SOLEC CRACKFR
SBATATA - CHERO VERDE SBAL
~UERNETIRA ~CEBOLA ~FRUTA: MELANCIA
- FRUTA LARANIA -LIMAO , {Conswmir i natura)
(Cousumir in natar) ,

* Arroz com frango desfiado e fruta {laranjaj — 7 dias
* Baido com peixe frito — 2 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (magd) - 3 dias

(20 dias) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 2 dias
* Achocolatado com biscoito - 3 dias

* Vitamina de banana e mamao com biscoito — 3 dias

Secretaria Municipal de Educacdo, N2 734, Bairro Centre ~ M&e do Rio ~Par4

. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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CARDAPIO DE SETEMBRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAQ 5
INFANTIL E Arroz com frango | Baific com - Suco com biscoito | Sopadecarnee | Acaicom farinha
FUNDAMENTAL desfiado e fruta charque , e fruta legumes e fruta de mandioca
TARRGE.
- PRANGO DESIEADO ,. - MACARRAC
-CEBOLA - FEITAO CAUPI ~CARHE MEDA
- OLEC i ~BATATA
- SAL - CHARQUE - BISCOITO SALGADO -CENOURA K
- CHEIRC VERDE i - POLPA DE FRUTA -CEBOLA JEARINHA D
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAG -t - AGUCAR -ABOBORA SO,
PREPARACAO - COLORAYF i - FRUTA: MAGA (Consumir - CHEIRO VERDE HHEEA
- COLORAU _ AN .
- ALTIC _OLEO i natura) ~OLEQ
-BATATA s e | SAL
- CENOURA T -FRUTA: MELANCIA
- FRUTA: LARANIA e | tConswmir in natura) i
{Consumir in sutuzs) !
]

* Arraz com frango desfiado & fruta (laranja) — 7 dias

* Arroz com aestrogonofe de frango — 3 dias
FREQUENCEA:
* Suco com biscoito e fruta {magd) - 4 dias

_ {20 dias} o .
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) - 3 dias

* Acai com farinha de mandioca - 3 dias

Secretaria Municipal de Educacio, N2 734, Bairre Centro - Méae do Rio -Para
. CNPj: 29.895.598/0001-06 '
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CARDAPIO DE OUTURRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 PREPARACAQ 3 | PREPARACAO 4 PREPARACAO S | PREPARACAO 6
Arroz com . , . —
INFANTIL E Arroz com frange astebiomole de Suco com biscoito Togurte com Agai com farinha Vitamina de
FUNDAMENTAL desfiado ¢ frata %wamc \ e fruta biscoito de mandioca banana e macé
TARROZ
- FRANGO DESFIADO
i - ARROY,
- L - FRANGO
-8AL s - BISCOTTO SALGADO \
- CHEIRO VERDE LRAY. - POLPA DE FRUTA ~IOGURTE - ACaf - ACUCAR
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO COTEHRATT - ACUCAR -BISCOITO CREAM - PARINHA DE - BANANA
PREPARACAO - COLORAU ~OLEO - FRUTA: MACA (Consumir CRACKER MANDIGCA -MACA
- ALHG SN0 o S i natura)
- - CHEIRO VERD
-BATATA -
e - CEBOLA
sENEEEA - CREME DE LE{TE
-FRUTA: LARANJA SRS
(Constunir in nafura)

FREQUENCIA:

{20 dias)

* jogurte com biscoito - 1 dia

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja} ~ 7 dias
* Arroz com estrogonofe de frango — 4 dias

* Suco com biscoito e fruta {mac3) - 3 dias

* Acai com farinha de mandioca - 2 dias

* Vitamina de banana e mac3 ~ 2 dias

Secretaria Municipal de Educagfio, N® 734, Bairro Centro -~ Mae do Rio -Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE NOVEMRBRO 2022

MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAQ 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
INFANTILE Arroz com frango Feiidio Tropeiro Suce com biscoito | Sopa de carnee | Achocolatado com | Acaf com farinha
FUNDAMENTAL desfiadoe e fruta reljao drope ¢ fruta legumes e fruta biscoito de mandioca
~AEROZ
- FRANGO DESFIADO EAG CAD - MACARRAD
- CEROLA - FEIIAD CALPI - CARNE MOIDA
- ARROZ, ok
- OLEO ISCA T CARNE -BATATA
-SAL o HE -BISCOITO SALGADO - CENOURA e A AT
- CHEIRO VERDE B -POLPA DF FRUTA - CEBOLA A A0 - AGA
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO P - ACUCAR -ABOBORA I CHIRAE - FARINHA DE
PREPARACAO - COLORAU - Gt - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE oy MANDIOCA
- ALHO T e A ret s it matry) -OLEO SRR
¥ - CHEIRO YERDE ;
-BATATA CEROLA -SAL
- CENOURA P . ~FRUTA: MELANCIA
«FRUTA: LARANIA FAROF/ AN {(Consumir fn natura)
P o TAROFA
{Constmiy in natura}
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias
* Feijdo Tropeiro — 2 dias
FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta (macd) ~ 4 dias
{20 dias) Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) - 4 dias ~
* Achocolatado com biscoito — 3 dias ﬂaﬁ@
QG ﬁvhﬁvﬂ
* Acai com farinha de mandioca - 2 dias wﬁ% : VJMM..%
- AN

Secretaria Municipal de Educagfo, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio ~Para

CNP}: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE DEZEMBRO 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
INFANTIL E Arroz eom frango Baidio com Suce com biscoito | Sopa decarnee | Achecolatado com | Acai com farinha
FUNDAMENTAL desfiado ¢ fruta charque e fruta legumes e fruta biscoite de mandioca
- ARROY
- FRANGO DESFIADO - MACARRAD
~CEBOLA - FEIJAQ CAUPI *GARNE MaDA
- OO - ARR{YZ -BATATA
- &l ; S - BISCOITO SALGATXY ~CENGHRA ACHOCOT ATAT
- CHEIRO VERDE R - POLPA DE FRUTA -CEBOLA e ACAI
GENEROS UTILIZADOS NA LA SAL - ACUCAR -ABOBORA - BISCOITO CREAM - FARINHA DE
PREPARACAC - COLORAL . ~FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRG) VERDE i e MANDIGCA
- COLORAU : . CRACKER
ALHO COLEG in natura} -OLEG
- UENGURA in‘wwmwwwwﬂm e - FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANIA TR ({Consuinir m natura}
(Conswmir in nutura)

* Baido com charque - 3 dias

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 7 dias

FREQUENCIA: * Suco com biscoito e fruta {macd) - 3 dias

{20 dias} * Sopa de carne e fegumes e fruta {melancia) — 4 dias

* Achocolatado com biscoito — 3 dias

* Agai com farinha mandioca - 3 dias

Secretaria Municipal de Educacio, N2 734, Bairro Centro - Mae do Rio -Paré
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .
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CARDAPIO DE FEVEREIRG 2022

MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 PREPARACAO 3 | PREPARACAQ 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Vitamina de
MEDIO - Arroz com frango | Arroz com vatapd | Café com leite e Sopa de carne e | Achocolatado com | banana e maci
desfiado e fruta de frango ¢ biscoito e fruta legumes e fruta pao com aveia €
biscoito
CARRGZ
- FRANGO DESFIADO - MACARRAO
~CEBOLA « ARRGH, - CARNE MOHDA
-OLEO - FRANGO -BATATA
- SAL - CENOTIRA YT AT T
. - CHEIRO VERDE - CEBOLA A e B - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAG -ABUBORA B ke By -MACA
PREPARACAD - COLORAL -CHEIRO VERDE AR - AVEIA
- ALHC el -OLEO v : - BISCONTO CREAM
-BATATA ke -SAL CRACKER
- CENGURA - FRIFTA: MELANCTIA

~FRUTA: LARANIA
(Consummir i natum

(Consunir in nalura)

FREQUENCIA:

{20 dias)

* Achocolatado com p8o — 3 dias

| * Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) — 6 dias
* Arroz com vatapa de frango — 3 dias
* Café com leite e biscoito e fruta {macd) ~ 3 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 3 dias

* Yitamina de banana & maci com biscoito - 2 dias

Secretaria Municipal de Educacio, N9 734, Bairre Centro - Mée do Rio ~Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06
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CARDAPIO DE MARCO 2022
MODALIDADE | PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
Arroz com . . " ;
- Arrez com carne Mingau de milho | Sopa de carnee | Achocolatado com "
MEDIO g estrogonofe de —r Suco com pio
moida frango e fruta legumes e fruta biscoito
CARROZ,
< CARNI MOIDA . - MACARRAO
- CEBOLA e - CARNE MOIDA
~OLED ) w: y m_ = -BATATA
L -SAL R - CENOURA - ACHOCULATADO - POLPA DE FRUTAS
. - CHEIRO VERDE COLORAL -POLPA DE FRUTA -CEBULA - LEITE BMPG - ACTESE
GENEROS UTILIZADOS LIMAO =t - AGUCAR -ABOBORA BISCCIOCaE A MASEA FINA
NA PREPARACAO - COLORAU CHEIRD VERDE - FRUTA: MAG A Consumir - CHEIRQ VERDE ERACIRD  MARGARIRA
~ ALHO -CEBO in natura} ~OLEO
- BATATA TR Pt S SAL
- CENOURA CKIMY DE LIS - FRUTA: MELANCIA
- FRUTA; LARANIA CENOL {Consioir n maturn)
i v - CENCURA
{(Consumir m natura)

i FREQUENCIA:

(20 dias)

* Arroz com carne moida e fruta {laranja) — 3 dias

* Arroz com estrogonofe — 4 dias

* Mingau de milho e fruta {mac3) — 3 dias

* Sopa de carne e legumes e fruta {melancia) - 2 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias

* Suco com p8o e margarina — 3 dias

Secretaria Municipal de Educacéo, N@ 734, Bairro Centro ~ Mae do Rio ~Par4

CNPj: 2

9.895.598/0001-06




Secretaria Municipal
de Educaciao

CARDAPIO DE ABRIL 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 PREPARACAQ 2 PREPARACAO 3 PREPARACAO 4 PREPARACAQO S
W Arroz com frango | Salpicio de frango | Café com leite e Sepa de carne e | Achocolatado com
MEDIO : . % . , ..
desfiado e fruta com arvoz biscoito ¢ fruia legumes e fruta biscoito
< ARROYZ, o
- FRANGO DESFIADO I - MACARRAG
-CHBOLA Ry - CARNE MOIDA
-OLEC - AR ~BATATA
AL - PIMENTAQ - BISCOITO SALGADO ot -
) - CHEIRO VERDE *ALHD - CEBOLA e B
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAG -ABOBORA - BISCOITO CRE AR
o 5l & I ~CHBPIRO VI e :
FREPABACAD mo%wmw: -FRUTA: MAC A (Constix omﬁﬁﬁﬂm@w CRACKER
-BATATA biv) SAL
- CENOURA ~FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANIA (Consumir in patura)
(Consumir in natura}

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) - 7 dias

* Salpicdo de frango — 3 dias
FREQUENCIA:
* Café com leite & biscoito e fruta {macd) — 3 dias !

{20 dias
) * Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) ~ 4 dias

* Achocolatado com biscolto — 3 dias

Secretaria Municipal de Educagdo, N2 734, Bairre Centro ~ Mée do Rio -Para

. CNPJ: 29.895.598/0001-06 ‘



Secretaria Municipal

j PREFEITURA DE

de Educacdo | | AFE DO RI
s ! B8
CARDAPIO DE MAIO 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAQS |
B Arroz com frango L , Suco com bisceito | Sepa decarnee | Achocolatado com
MEDIO Vatapa de frango - . = "
desfiado e fruta e fruta legumes ¢ fruta pdo ¢ margarina
TARROZ :
- FRANGO DESFIADG - MACARRAO
ém@m} — - CARNE MOIDA
- OLEO CFRANGO A L
- BAL ~ ALHO - BISCOITO SALGADO ~ CENOURA
- CHEIRO VERDE AL ~POLPA DE A -CTBOLA
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO) vl - ACUCAR -ABOBORA
PREPARACAO -COLORAU OGS - FRUTA: MACA {Consumir - CHEIRG YERDE
- ALHO S RS i nalnad -0
o - CHEIRO VERDE _
-BATATA =iy -SAL
- CINOURA , g -FRUTA: MELANCIA
é,m.w:,m\ﬁ. _A”EQwZ,rw - AZEITE DU DIMDE: {Consurmir iy natura) ,,
{Consumir in natura) i
i

* Arroz com frango desfiado e fruta {laranja) — 7 dias

* Arroz com vatapd de frango - 3 dias
FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta {macd) — 3 dias

{20 dias) . :
* Sopa de carne & legumes e fruta {melancia) ~ 4 dias

* Achocolatade com pdo e margarina — 3 dias

Secretaria Municipal de Educacéo, N2 734, Bairre Centro — Mae do Rio -Para
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .




Secretaria Municipal

de Educacéo

CARDAPIO DE JUNHO 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAQ 2 | PREPARACAO 3 [ PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5§
MEDIO Arroz com frango Baifio com Suco com biscoito | Macarronada com Mingau de milhe

desfiado e fruta

charque

e fruta

carne meida

com tapioca

~ ARROY
~ FRANGO DESEFIADD
~CEROLA

- FRIAC CAURL

- MACARRAS
- rn%,z— §n Euﬁ

<OLEO 1
- SAL it ARQUE - BISCONTE) SALGADD . nsz.Euy
X - CHEIRO VERDE ) Mz 150 - POLPA DE FRUTA ~CEBOLA - MILHO BRANCO
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAG “SAL | - ACTICAR -ABOBORA ~ LEYTE EM PO
PREPARACAQ - COLDRAU PR - FRUTA: MACA (Consumir - CHFIRO VERDE - ACUICAR
- ALHO Py ] in natura) -OLUO - TAPIOCA
SBATATA SRS NP SAL
~CENOURA & Erﬁmw Wm?. - FRUTA: MELANCIA

- PRUTA: LARANIA LS {Consumir in nafurs)

i Consumir in naturs)
* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja) - 7 dias
* Baido com charque — 2 dias

FREQUENCIA:
* Suco com biscoito e fruta {macd) — 3 dias

{20 dias) , X o i
* Macarronada com carne moida e fruta {melancia) - 4 dias
* Achocolatado coqn biscoito — 4 dias
s L
-
nwy
et
% %,

Seeretaria Municipal de Educacfo, N2 7
CNPJ: 29.895.598/0001-06

34, Bairro Centro - Mée do Rio -Para




Secretaria Municipal
de Educacao

v &

PREFEITURA DE

CARDAPIO DE AGOSTO 2022

MODAILIDADE PREPARACAO 1 PREPARACAQ 2 PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAQO S
AFrOZ COm COXA © Baifie com peixe Café com leite e Sopa de carne Yifamiux de
MEDIO sobrecoxa cozida e ¢ com pe . e e i banana ¢ mamio
frito biscoito ¢ fruta legumes € fruta o
fruta com biscoito
- ARROYZ.
- COXA I SORRECOXA . - MACARRAG
-CEBOLA - FELAO CAUPI - CARNE MOIDA
-OLEO - ARROY, e e ~BATATA - BANANA
-SAL - PEIXE ~BISCOID SALIADO - CPNCRIRA SMAMAO
. - CHEIRO VERDE - ALHO e mm, -CEBOLA - LEITE EM PO
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO - SAL o oy -AROBGRA - ACTCAR
PREPARACAO -COLORAU - COLORALT R 7@,. R (ot - CHEIRG VERDE | - BISCOETO CREAM
- ALHO - OLEO e OLEG CRACKER
-BATATA - CHEIRO VERDS: 1 natn, -SAL ,
- CENOURA - mwOr.P ~-FRUTA: MELANCIA
-FRUTA: LARANIA - LIMAG (Consusnir 7 natura)
{Conswnir in natura} | i
k

* Arroz com coxa e sobrecoxa (larania) — 7 dias

* Baido com peixe frito — 2 dias

FREQUENCIA: * Café com leite & biscoito ¢ fruta (macd) - 3 dias
{20 dias) r Sopa de carne & legumes e fruta {melancia) — 2 dias

* Achocolatade com biscoito — 3 dias

* Vitamina de banana e mamio com biscolio — 3 dias

Secretaria Municipal de Educaciio, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio ~Para
. CNPJ: 29.895.598/0001-06 .



<

by

B PREFEITURA DE

CARDAPIO DE SETEMBRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 PREPARACAOQO 5
MEDIO Arroz com frango Baifo com Suco com biscoito | Sopa decarnmee | Acai com farinha
cozido ¢ fruta charque e fruta fegumesefruta | de mandioca
~ARROY,
- FRANGO COZIDG - MACARRAG
~LEBGEA, - FELIAQ CAUPI T CARNEMOIA
-OLEO - ARBOZ -BATATA
- SAL - CHARGQUE - BISCOITO SALGADO - CENOURA xcal
, - CHEIRO VERDE  AfL: - POLPA DE FRUTA -CEBOLA B B
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO AT - ACUCAR -ABOBORA " MANDIOCA
PREPARACAD - COLORALU - COLORAII - FRUTA: MACA (Censumir - CHEIRO VERDE - o
-ALHO LT m nafura} -OLEQ
e = OLEG
“BATATA - CHFEIRO VERDE -SAL
- CENCURA COmOLA - FRUTA: MELANCIA
~FRUTA: LARANLY e (Consumir it natura) i
(Consumir in natura} :
i

* Arroz com frango cozido e fruta {laranja) — 7 dias

* Arroz com estrogonofe de frango — 3 dias

FREQUENCIA:
| * Suco com biscoito e fruta (mag8) ~ 4 dias

{20 dias) )
* Sopa de carne e legumes e fruta (melancia) — 3 dias

* Acaf com farinha de mandioca — 3 dias

Secretaria Municipal de Educacdo, N2 734, Bairro Centro - Mie do Rio ~Par4
‘ CNPJ: 29.895.598/0001-06




Secretaria Municipal §
de Educacao

,.
}

PREFEITURA DE

CARDAPIO DE OUTUBRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAQ 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 PREPARACAO 6
Arroz com - g : S
= Arroz com frango Sueco com biscoito logurte com Acai com farinha Vitamina de
MEDIO = estrogonofe de . s &
desfiado e fruta frango e fruta biscoito de mandioca banana e mach
- ARROZ, B -
- FRANGO DESFIADO)
-CEBOLA o
-GREG SrRANGO
- SAL ALHD) - BISCOFRO SALGADO ) , ‘
- CHEIRO VERDE AL - POLPA DE FRUTA - IOGURTE - ACAT i - ACUCAR
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAO i - ACUCAR - BISCOITO CREAM -FARINIIA DE - BANANA
PREPARACAO -COLORAU CORED -FRUTA: MACA (Consuriz CRACKER MANDIOCA - MAGA
o - CHEIRO VERDE To nactese)
-BATATA OO0 A
- CENGURA e

- FRUTA: LARANIA
{(Constng o natira)

- CREMYE DE LEITE

FREQUENCIA:

{20 dias)

* fogurte com biscoito — 1 dia

* Arroz com frango desfiado e fruta (laranja} — 7 dias
| * Arroz com estrogonofe de frango — 4 dias

* Suco com biscoito e fruta (magd) - 3 dias

* Agai com farinha de mandicca ~ 2 dias

*Vitamina de banana e maci - 2 dias

Secretaria Municipal de Educacfio, N® 734, Bairro Centro - Mie do Rio ~Para

CNPJ: 29.895.598/0001-06




Secretaria Municipal .
de Educacio |

CARDAPIO DE NOVEMBRO 2022

MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAOQ 3 PREPARACAO 4 | PREPARACAO 5 | PREPARACAO 6
’, Arroz com frango T . Suco com biscoifo | Sopa decarnee | Achecolatado com | Acai com farinha
MEDIO : Feijdo Tropeiro : . _ o
desfiado e fruta e fruta legumes e fruta biscoito de¢ mandioca
- - ARROZ
- FRANGO DESFIADO W——— - MACARRAG
- CEBOLA - FELIAD CAUPL - CARNE MODA
s - ARROZ NN
- OLEO A B A -BATATA
- SAL T ALHe - BISCOITO SALGADO - CENOGURA - ACTIOCOLATADO )
- CHEIRO VERDE SSAL - POLPA DE ERUTA - CEBOLA T - ACAI
GENEROS UTILIZADOS NA -LIMAD e . - ACUCAR -ABOBORA RIHCOTIYEREALE - FARINHA DE
PREPARACAO - COLORAU it - FRUTA: MACA (Consumir - CHEIRO VERDE CORAERER MANDIOCA
~ ALHO e in natur) ' ¥ . ’
e - CHEIRO VERDI:
-BATATA - CLBOLA AT,
- CENOURA T E A - PRUTA: MELANCIA
vy - FARINIEA PARA e
«PRUTA LARANIA FAROFA {Consumir in nature)

{Consumiy in natura}

FREQUENCIA:

{20 dias)

* Feijdo Tropeiro — 2 dias

Secretaria Municipal de Educacfio, N© 734, Bairro Centro - Mie do Rio -Paré
CNPJ: 29.6895.598/0001-06

* Arroz com frango desfiado e fruta {laranja) — 7 dias

* Sueo com biscoito e fruta [macd) - 4 dias
* Sopa de carne e legumes e fruta {melancia) - 4 dias
* Achocolatado com biscoito — 3 dias

* Acai com farinha de mandioca ~ 2 dias




Secretaria Municipal

PREFEITURA DE

de Educaca |
CARDAPIO DE DEZEMBRO 2022
MODALIDADE PREPARACAO 1 | PREPARACAO 2 | PREPARACAO 3 | PREPARACAQ 4 PREPARACAO 5 | PREPARACAQ 6
e Arroz com frango Bai%o com Suco com biscoito | Sopade carnee | Acheocolatade com | Acai com farinha
MEDIO ; o .
desfiado e fruta chargue e fruta legumes e frata biscoito de mandioca
- ARRUE
PRMAN ~MACARRAO
) ~CARNE MOIDA
R - FELAO CAUPL L
-SAL ARG - BISCOITO SALGADO ~CENGURA .
) ~CHEIRO VERDE e mm% - -POLPA DI FRUTA -CEBOLA Apat
GENEROS UTILIZADOS NA LIMAO AL -ABOBORA - FARTNHA DE
PREPARACAO ~DOLORAL 49 MANDIOCA
- ALHC
“BATATA _
CENOURA iy - ~FRUTA: MELANCIA
~FRETA LA CEBOLA {Comstnin in nakura)

{Cngummir in sele}

FREQUENCIA:

{20 dias})

* Arroz com frango desfiado e fruta {laranja) ~

* Baido com chargue -3 dias

| * Sopa de carne e fegumes e fruta (melancia) —

7 dias

| * Suco com biscoito e fruta {magd) - 3 dias

4 dias

* gchocolatado com biscoito - 3 dias

* feal com farinha mandioca — 3 dias

E

-

Secretaria Municipal de Educaciic, N2 734, Bairro Centro - Mée do Rio -Para
CNPJ: 29895 598/0001-06
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